Jugend & Junge Erwachsene

Exerzitien & Stille Tage
Geistliche Angebote & Vinzentinische Spiritualitat
Kreativitat, Inspiration & Lebensorientierung0

Klosterleben & Kloster erleben, Orte, Zeiten, Rdume

Anmeldung / Information / Anreise



JUGENDLICHE & JUNGE ERWACHSENE

Moge der Frieden wachsen

wie ein leises Licht,

das die Erde erhellt.

Mogen unsere Hande

die Welt sanft beriihren,

wo Frieden fehlt und

neues Leben wachsen will.
Mdge die Erde Frieden atmen
und Gott uns

Zukunft und Hoffnung schenken.

Friedensgebet

In dieser friedlosen Zeit laden wir Menschen aller Altersgruppen ein zum Gebet um
den Frieden mit meditativen und kreativen Elementen, rhythmischen Liedern, An-
stdRe und Gedanken zu Bibeltexten, zu lebendigem Beten und zur Anbetung.

16.01. 20.02. 20.03. 17.04. 15.05.
19.06. 17.07. 18.09. 16.10. 20.11.
18.12.

Tag: 3. Freitag im Monat
Beginn: 19:00 Uhr
Ort: Vinzenzkirche Untermarchtal

Wir freuen uns, wenn Chére oder Bands das Friedensgebet mitgestalten!
Informationen:
Sr. Marzella Krieg, Tel. 07393 30 249 E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de

Raus aus dem Alltag —rein ins Leben

Mitleben ist ein Angebot fiir junge Frauen von 18 bis 40 Jahren, die unser Leben als
Vinzentinerinnen kennenlernen wollen, die einmal ins Klosterleben reinschnuppern
mdchten und eine Zeit lang mit uns beten, arbeiten, essen, feiern — einfach mit uns
leben wollen.

Wenn Du mal einen anderen Lebensentwurf kennenlernen méchtest, Raum
brauchst, Deine ganz personliche Berufung zu entdecken, Zeit brauchst, die Puzzle-
teile Deines Lebens neu zusammen-

zulegen oder Impulse fiir Deine Spiri-

tualitat suchst, ware vielleicht ,Mitle-

ben* in Untermarchtal was fir Dich.

Der Tagesablauf mit gemeinsamen

Essens-, Arbeits- und Gebetszeiten

mit uns Schwestern im Konvent St.

Luise in Untermarchtal bieten Dir da-

fur einen Rahmen. Dazwischen ist ge-

nigend Zeit fur Dich personlich und

es gibt die Moglichkeit, manches im

Begleitgesprach mit einer Schwester

zu sortieren.

Termine nach Absprache mit Sr. Marlies
E-Mail: mitleben@untermarchtal.de



mailto:sr.marzella@untermarchtal.de

J-09-03-2026

Sommerfreizeit fur Madchen von 10 bis 15 Jahren
Uberraschungspaket Sommer 2026

Wir laden euch ein, eine Woche oder einzelne Tage im
Kloster Untermarchtal zu verbringen. Euch erwartet ein
buntes, kreatives und lustiges Programm mit Ausfli-
gen und Aktionen.

Ab Mai 2026 gibt es einen Flyer mit weiteren Informati-
onen

03.09. - 07.09.2026 (Do - Mo) / 14:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Veronika Hinderhofer, Sonderschullehrerin;
Sr. Luise Ziegler, Gemeindereferentin

Kursgebiihr: 45,00 € ermaRigt: 25,00 €

Unterkunft und Verpflegung im Mehrbettzimmer:
134,00 €

Freiwilligendienst Uber »weltwarts«

Junge Frauen zwischen 18 und 28 Jahre haben die Méglichkeit, einen 12-monatigen
Freiwilligendienst (Uber »weltwarts« gefordert) zu absolvieren. Wir kooperieren mit
der Servicestelle des BDKJ in Wernau (Di6zese Rottenburg-Stuttgart).

Der Freiwilligendienst ist ein Angebot der Vinzentinerinnen von Untermarchtal, mit
den Schwestern in Tansania mitzuleben, mitzuarbeiten und mitzubeten.

Junge Frauen zwischen 18 und 28 Jahren kdnnen fir 12 Monate einen Freiwilligen-
dienst in Tansania absolvieren und in Projekten der Vinzentinerinnen von Unter-
marchtal tatig sein. Der Freiwilligendienst ertffnet einen besonderen Lern- und Le-
bensraum. Es geht darum, das Leben, die Arbeit und den Glauben der Menschen
vor Ort zu teilen und neue Sichtweisen zu entdecken. Die Begegnungen, Herausfor-
derungen und Erfahrungen lassen persoénlich wachsen und kénnen den Blick auf die
Welt veréndern.

Der Freiwilligendienst wird Uber "weltwarts" des BMZ (Bundesministerium fur wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung) geférdert und in Zusammenarbeit mit
Servicestelle des BDKJ in Wernau (Di6zese Rottenburg-Stuttgart) organisiert. Uber-
nommen werden Kosten fur Flug, Versicherungen und das Taschengeld sowie die
Unterhaltskosten vor Ort.

Der Dienst wird als FSJ anerkannt. Voraussetzung ist die deutsche Staatsbiirger-
schaft.
Ansprechpartnerinnen:
Manuela Aierstock,

Sr. Petra Maria Leibiger,
Sr. Sophia Weixler

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://untermarchtal.de/begegnungstag-15-09-2024/aktuelles/
www.weltwaerts.de oder E-Mail: freiwilligendienst@untermarchtal.de

Besinnungstage fir Schulklassen, Firmgruppen, Ministranten

und Jugendgruppen

Wir haben eine offene Tur und bieten viel Raum, um mit Schulklassen, Ministranten-
, Firm- und Jugendgruppen hier Tage zu verbringen.

Wenn Du mit Deiner Gruppe/Klasse einmal ein wenig Klosterluft schnuppern willst,
Schwestern in echt erleben, die Klassen- oder Gruppengemeinschaft anders erfah-
ren, Neues entdecken und einen Tag im Kloster erleben willst, Impulse fur dein Le-
ben suchst, das Leben und Wirken unseres Ordensheiligen Vinzenz von Paul ken-
nen lernen mdchtest und mit dem Herzen sehen willst, dann komm! Das alles ist
moglich!

Das Angebot ist fiir alle, die bereit sind, sich auf uns, unser Leben, unseren Tages-
ablauf einzulassen und motiviert sind, etwas tber Gott, den Glauben und das Gebet
zu erfahren.

Wesentliche Elemente: Umgang mit der Bibel, kreatives Tun, Gebet,

meditative Ubungen, Impulse, Singen, Tanz, Teilnahme an den Gebetszeiten

und Gottesdiensten

Anfragen bitte an:

Sr. Marlies Gohr, Tel. 07393 30 325

E-Mail: sr.marlies@untermarchtal.de


https://untermarchtal.de/begegnungstag-15-09-2024/aktuelles/
mailto:sr.marlies@untermarchtal.de

Die Berufung ist ein Anruf Gottes zur Erfullung
einer Aufgabe.

Die Berufung der Apostel war ein Anruf Gottes,
den Glauben auf der ganzen Erde einzupflan-
zen.

Die Berufung zum Ordensstand ist ein Ruf
Gottes zur Beobachtung der Klosterregeln.
Die Berufung der Eheleute ist ein Ruf Gottes
an sie, ihm durch ihr Familienleben und die
Erziehung ihrer Kinder zu dienen.

Vinzenz von Paul

Gemeinsam singen — Familienzeit mit Musik

Erleben Sie mit Ihrer Familie die Freude

am gemeinsamen Singen und starken Sie lhre Verbindung durch Musik.

In diesem Workshop lernen Sie neue Lieder kennen und entdecken alte Lieder in
neuem Gewand.

Wir verbinden Singen mit Bewegung und rhythmischen Kérperaktionen und stellen
dabei immer die Freude in den Mittelpunkt.

Get up everybody and sing!

Gemeinsam singen — Familienzeit mit Musik

,We are family!*

Referentin: Julia Dorn (Gesangspadagogin und Séngerin)
Kostenfrei — als Jubilaumsveranstaltung der keb-Ulm
Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung Ulm-Alb-Donau e.V.

> Anmeldung

Familien Dingsda

Wir gehen zusammen auf Entdeckungsreise.

Wir suchen, entdecken, probieren auch, fragen weiter, schauen dahinter, gehen
nach drauf3en ...

Im Ausprobieren, weiter Fragen, dahinter Schauen entdecken wir uns als Familie,
die Gruppe, die Schopfung und Gott.

Elemente: biblische Impulse, Gruppengesprache, gemeinsame Zeit mit der Familie,
dem Partner, der Partnerin, Zeiten der Stille, Gottesdienste, Gebetszeiten, kreatives
Tun...

Gut zu wissen: Die Kinder und Jugendlichen werden in Altersgruppen betreut.

Wir bitten Sie, die gesamte Kursdauer einzuplanen.

Leitung:

Sr. Marlies Gohr, Diplom Religionspadagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin
Martina Fuchs, Pastoralreferentin, Referentin im Fachbereich Ehe und Familien der Dibzese
Rottenburg-Stuttgart

und ein Team fir die Kinderbetreuung

Kursgebihr: 90,00 Euro pro Familie; ermafigt: 45,00 Euro

Unterkunft und Verpflegung:

Erwachsene 3-10J 11-16J
EZ/WC: 242,50 € 121,25 € 181,88 €
EZ/WC/DU: 272,50 € 121,25 € 181,88 €
DZ / WC /DU pro Pers.: 242,50 € 136,25 € 204,38 €
MBZ / WC / DU pro Pers.: 242,50 € 121,25 € 181,88 €

far Erstkommunionkinder

Wir verbringen den gemeinsamen Nachmittag mit Klosterrallye,

Spielen, Singen und Picknick zum Abschluss.

Mitzubringen sind das Essen und Getrénke

Anmelden koénnen sich alle Erstkommuniongruppen in Begleitung von Erwachsenen.
Information und Terminabsprache: Sr. Marlies Gohr, Tel.: 07393 30 325
E-Mail: sr.marlies@untermarchtal.de


https://keb-ulm.de/index.php?

Exerzitien & Stille Tage

Sehen Sie nicht, dass wir gewdhnlich
unseren Leib mit der Kleidung schmucken?
Der Schmuck der Seele aber ist die
Betrachtung. Vernachlassigen wir sie, so
nehmen wir der Seele ihr Kleid. ... Verrich-
ten wir sie gut, so besitzen wir das schone
Kleid der Liebe und Gott blickt mit Wohlge-
fallen auf uns.

Vinzenz von Paul

Zeiten der Stille,

um Gottes Stimme besser zu héren und zu erkennen, was mich trégt und fir mein
Leben wichtig ist.

Zeiten des Gebetes,

um meine Beziehung zu Gott wachsen zu lassen und zu vertiefen.

Zeiten der Entscheidung,

um meinem Leben eine neue Orientierung und Ausrichtung zu geben.

nach Ignatius von Loyola (1491 — 1556),

dem grol3en Meister der Exerzitien in der Kirchengeschichte

Exerzitien sind ,geistliche Ubungen”, die helfen kénnen, mein Leben, meine Bezie-
hung zu Gott, zu mir selber und zu meinen Mitmenschen zu ordnen und zu vertiefen.
Es geht darum, das eigene Leben aus der Perspektive des Evangeliums in den Blick
zu bekommen und es vom Evangelium her formen, gestalten und wandeln zu lassen.

Exerzitien laden ein, Gott Raum zu geben.

Elemente der Exerzitien:
o Durchgéngiges Schweigen
Biblische Impulse
Zeiten der Stille und des Gebets
Personliche und gemeinsame Besinnungszeiten
Personliches Gesprach mit dem/der Begleiter/in
Eucharistiefeier, Mdglichkeit zur Teilnahme an den Gebetszeiten der
Schwestern
Kreatives Tun, Bewegung, wandern, ...

O O0O0OO0Oo

o

E-01-02-2026 Einzelexerzitien fur Erwachsene

,Habt Vertrauen, ich bin es; fiirchtet euch nicht!“ Matthdus 14,27
Mitzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, Schreibzeug, Bequeme Hosenkleidung,
warme Socken, Wanderschuhe, Material fur kreatives Tun

02.01. - 06.01.2026 (Fr - Di) / 18.00 — 13:00 Uhr

Leitung: Sr. M. Karin Weber, Dipl. Sozialpadagogin, Exerzitienleiterin,
geistl. Begleiterin

Kursgebihr: 100,00 € erméaRigt: 50,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ /WC: 326,50 €

EZ/WC /DU: 366,50 €

St. Maria EZ/DU/WC: 406,50 €

E-02-13-2026 Kurzexerzitien

,Was ist der Mensch, dass du an ihn denkst*“ Psalm 8,4

In der Stille, im Gebet, im Begleitgesprach, bei Leiblbungen versuche ich einen
Weg zu Gott zu entdecken.

Diese Tage versuchen Mut zu machen, spater einmal einen langeren

Exerzitienweg zu wagen, Freude daran zu finden, mit Gott in der Stille unterwegs zu
sein.

Elemente: Biblische Impulse, gemeinsame und personliche Meditationszeiten,
durchgehendes Schweigen, Eucharistiefeier, Einzelgesprache, Leiblibungen
Mitzubringen sind: Bibel (Gesamtausgabe), Kleidung und Schuhwerk fiir evtl. Wan-
derungen, lockere Kleidung fiir die Leibubungen

13.02. - 17.02.2026 (Fr - Di) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Godehard Kdnig, Diakon i.R. Theologe, Exerzitien - Meditationsleiter (Institut fir
die Orden)

Kursgebihr: 100,00 € erméaRigt: 50,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 326,50 €

EZ/WC /DU: 366,50 €

St. Maria EZ/DU/WC: 406,50 €

E-02-22-2026 Ignatianische Einzelexerzitien

Mit seinen Flugeln schirmt dich der Herr,

unter seinen Schwingen findest du Zuflucht. Psalm 91,4

Einzelexerzitien mit durchgangigem Schweigen, gemeinsamen und individuellen Ge-
betszeiten, Eucharistiefeier, taglichen Einzelgesprachen mit biblischen Impulsen,
Ubungen zur Kérperwahrnehmung und Mdglichkeit zur Teilnahme an Gebetszeiten
der Klostergemeinschaft.

Mitzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, bequeme Kleidung, ggf. Material, um sich
kreativ auszudriicken



22.02. - 28.02. 2026 (So - Sa) / 18:00 — 10:00 Uhr
Leitung: Udo Hermann, Spiritual im Kloster Untermarchtal, Geistlicher Begleiter,
Exerzitienbegleiter
Kursgebiihr: 125,00€ ermaRigt: 60,00€
Unterkunft und Verpflegung:
EZ/WC: 477,50 €
EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 537,50 €
St. Maria EZ/DU/WC : 597,50 €

E-03-26-2026 Einzelexerzitien in der Fastenzeit

»Seid frohlich in der Hoffnung, geduldig in der Bedrangnis,

beharrlich im Gebet.“ Romer 12,12

Elemente: Durchgehendes Schweigen, biblische Impulse beim taglichen Einzelge-
sprach, personliche und gemeinsame Gebets- und Meditationszeiten, Eucharistie-
feier und Anbetung, Leibibungen.

Mitzubringen sind: Fir die Leibiibungen bequeme Hosenkleidung, warme Socken
und ein Handtuch, Wanderschuhe fir kleinere Wanderungen, eigene Bibel AT/NT,
Notitzblock

26.03. = 02.04. 2026 (Do - Do) / 18:00 — 9:00Uhr

Leitung: Sr. Luitraud Ginther, Diplom Sozialpadagogin (FH),

Exerzitien — und Meditationsleiterin

Kursgebuhr: 150,00€ ermagigt: 75,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 561,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 631,50 €

St. Maria EZ/DU/WC : 701,50 €

E-06-11-2026 Wanderexerzitien in Donau und Lautertal
,»lch aber habe auf Deine Giite vertraut...“ Psalm 13,6

Gebetszeiten, Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft, biblische Impulse, Mdg-

lichkeit zum Einzelgespréach, durchgehendes Schweigen. Wandern etwa 10 bis 14
km pro Tag.

Mitzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe, wetterfeste
Kleidung, Bibel

11.06. - 15.06.2026 (Do - Mo) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Sr. Marlies Gohr, Diplom Religionspadagogin (FH), Geistliche Begleiterin,
Exerzitienleiterin; Ulrich Koérner, Diakon, Spiritual fur die standigen Diakone in der
Ausbildung, Exerzitienleiter

Kursgebuhr: 125,00 € ermagigt: 75,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 326,50 €

EZ/WC /DU: 366,50 €

St. Maria EZ/DU/WC: 406,50 €

E-07-16-2026 Kurzexerzitien

»Denn bei dir ist die Quelle des Lebens,

in deinem Licht schauen wir das Licht“ Psalm 36,5

In der Stille, im Gebet, im Begleitgesprach, bei Leiblibungen versuche ich einen
Weg zu Gott zu entdecken. Diese Tage versuchen Mut zu machen, spéater einmal ei-
nen langeren Exerzitienweg zu wagen, Freude daran zu finden, mit Gott in der Stille
unterwegs zu sein.

Elemente: Biblische Impulse, gemeinsame und personliche Meditationszeiten,
durchgehendes Schweigen, Eucharistiefeier, Einzelgespréache, Leibubungen
Mitzubringen sind: Bibel (Gesamtausgabe), lockere Bekleidung fur die Leiblbun-
gen, Wollsocken, wetterfeste Kleidung flr Spaziergange/Wanderungen

16.07. - 19.07.2026 (Do - So) / 10:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Godehard Konig, Diakon.i.R., Theologe, Exerzitien — Meditationsleiter
(Institut far die Orden)

Kursgebihr: 100,00 € erméaRigt: 75,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 278,00 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 308,00 €

St. Maria EZ/DU/WC: 338,00 €

E-08-29-2026 Einzelexerzitien

»Habt Vertrauen, ich bin es; fiirchtet euch nicht!* Matthaus 14,27 Elemente:
Durchgéngiges Schweigen, auch bei den Mabhlzeiten, Leibubungen, gemeinsame
Zeiten der Meditation und der Anbetung; Mdglichkeit, bei den Gebets- und Gottes-
dienstzeiten der Schwestern dabei zu sein.

Mitzubringen sind: Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung flr Leiblibungen, Bibel,
Schreibzeug, evtl. Material fur Kreativen Ausdruck, evtl. Wanderschuhe

29.08. — 05.09.2026 (Sa - Sa) / 18:00 — 9:00 Uhr

Leitung:

Sr. M. Karin Weber, Dipl. Sozialpadagogin (FH),

geistliche Begleiterin und Exerzitienbegleiterin.

Kursgebuhr: 150,00 € ermaRigt: 75,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 561,50 €

EZ /WC / DU Georg/Vinzenz: 631,50 €

St. Maria EZ/DU/WC : 701,50 €



E-10-25-2026 Ignatianische Einzelexezitien

Meinem Leben auf der Spur

»Sucht mich, dann werdet ihr leben!“ Amos 5,4

Einzelexerzitien mit durchgangigem Schweigen, gemeinsamen und individuellen Ge-
betszeiten, Eucharistiefeier, téglichen Einzelgespréachen mit biblischen Impulsen,
Ubungen zur Kérperwahrnehmung und Méglichkeit zur Teilnahme an Gebetszeiten
der Klostergemeinschaft.

Mitzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, bequeme Kleidung, ggf. Material, um sich
kreativ auszudriicken

25.10. - 31.10.2026 (So - Sa) / 18:00 — 10:00 Uhr

Leitung: Udo Hermann, Spiritual im Kloster Untermarchtal, Geistlicher Begleiter,
Exerzitienbegleiter; Dr. Peter Hligelmeyer, Biologe und Geschaftsfiihrer, Geistlicher
Begleiter, Exerzitienbegleiter

Kursgebiihr: 150,00 € ermé&Rigt: 60,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 477,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 537,50 €

St. Maria EZ/DU/WC : 597,50 €

E-11-20-2026 Einzelexerzitien

,Habt Vertrauen, ich bin es; flirchtet euch nicht!“ Matthaus 14,27

Elemente: Durchgangiges Schweigen, auch bei den Mahlzeiten, Leiblbungen, ge-
meinsame Zeiten der Meditation und der Anbetung; Moglichkeit, bei den Gebets-
und Gottesdienstzeiten der Schwestern dabei zu sein.

Mitzubringen sind: Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung fur Leiblibungen, Bibel,
Schreibzeug, evtl. Material fur Kreativen Ausdruck, evtl. Wanderschuhe
20.11.-27.11. 2026 (Fr - Fr) / 18:00 — 9:00 Uhr

Leitung: Sr. M. Karin Weber, Dipl. Sozialpadagogin (FH), geistliche Begleiterin und Exer-
zitienbegleiterin.

Kursgebuhr: 150,00 € ermaRigt: 75,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ /WC: 561,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 631,50 €

St. Maria EZ/DU/WC : 701,50 €

E-12-26-2026 Einzelexerzitien

»Seid frohlich in der Hoffnung, geduldig in der Bedrangnis,

beharrlich im Gebet.“ Romer 12,12

Elemente: Durchgehendes Schweigen, biblische Impulse beim taglichen Einzelge-

sprach, personlichen und gemeinsamen Gebets — und Meditationszeiten, Eucharis-
tiefeier

Mitzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, Notizblock, bequeme Hosenkleidung, warme
Socken und ein Handtuch fiir Leibtibungen, gute Schuhe fiir kleinere Wanderungen

26.12.2026 — 01.01.2027 (Sa - Fr) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Sr. Luitraud Ginther, Diplom Sozialpadagogin (FH),
Exerzitien — und Meditationsleiterin

Kursgebihren: 150,00 € ermaRigt: 75,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC.: 477,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 537,50 €

St. Maria EZ/DU/WC: 597,50 €

AulBer den im Jahresprogramm ausgeschriebenen Terminen sind Einzelexerzi-

tien wahrend des Jahres nach Absprache méglich.

Einzel-Exerzitien

sind ,geistliche Ubungen”, die helfen kénnen, mein Leben, meine Beziehung zu

Gott, zu mir selber und zu meinen Mitmenschen zu ordnen und zu vertiefen. Es geht

darum, das eigene Leben aus der Perspektive des Evangeliums in den Blick zu be-

kommen und es vom Evangelium her formen, gestalten und wandeln zu lassen.

Erwartet wird die Bereitschaft, sich auf Stille, personliche Meditationszeiten, tagli-

ches Einzelgesprach mit der Begleiterin, einzelne Betrachtungen zu Texten des Al-

ten und Neuen Testaments und der Teilnahme an den Gebetszeiten der Schwestern

einzulassen. Sie lernen Ubungen kennen, die unserem Leben als Vinzentinerinnen

Orientierung und Ausrichtung geben. Es sind dies vor allem:

¢ Meditation, Gebet und Biblische Impulse

Durchgéngiges Schweigen

Exerzitien wenden sich an Manner und Frauen, die

auf der Suche nach Gelassenheit, innerer Stille, Meditation und Spiritualitat sind

glaubend auf das eigene Leben schauen, sich neu ausrichten und ihrer Sehn-

sucht nachspuren wollen

e an Wegen interessiert sind, ihr Leben aus dem christlichen Glauben heraus zu
fuhren und zu vertiefen

e durch Fokussierung und Achtsamkeit ihren personlichen Glauben zu vertiefen

Um einen Termin fur Ihre Einzelexerzitien abzustimmen, nehmen Sie bitte Kontakt

auf mit:

Sr. Marlies Gohr, Telefon: 07393 30 325;

Mail: sr.marlies@untermarchtal.de

Begleitung 23,00 €

Kosten fir Ubernachtung/Vollpension:
(ohne Nachmittagskaffee)

EZ/WC: 74,50 €

EZ/DU/WC: 84,50 €

EZ/DU/WC St. Maria: 94,50 €



Die Macht der Liebe!

Ein wunderbarer Schatz,
der im Innersten

der Seele verborgen ist.

Aus meinem ganzen
Herzen bitte ich Gott,
sie entdecken zu lassen,
wie gut es ist, in ihn
Vertrauen zu haben.

Luise von Marillac

Besinnungstage fur Manner und Frauen

Weichenstellungen zum vertieften Glauben
Wir schopfen Zuversicht aus unserer Erfahrung. Unser Glaube sagt uns, wir hoffen
nicht umsonst.

Leitung: Diakon Ralf-Maria Weitzenberg
Kursgebuhr: 90,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 185,00 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 205,00 €
DZ / WC / DU Georg pro Pers: 195,00 €
St. Maria EZ / WC / DU: 225,00 €

Labyrinth — Tag

Das Labyrinth ein Ursymbol des Menschen, das uns in unserem Unterwegssein, auf
unseren Ursprung und unser Ziel hinweist: auf Gott.

Der Labyrinthtag ist ein Tag fur Frauen zum ,Auftanken®, um zur Ruhe zu kommen,
ins Gesprach mit sich selbst, mit Gott, mit anderen.

Elemente: Impulse, Bibelarbeit, stille Zeit, Austausch in der Gruppe, Kreatives Gang
durchs Labyrinth, Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee und Kuchen.

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Kursgebihr: 34,50 €
Verpflegung: 35,50 €

Manner - Besinnungstage

Wie bleiben wir lebendig, wenn sich unsere Gesellschaft spirbar verédndert? Wenn
Sicherheit bréckelt, Sprache sich verhartet und viele sich fragen: Was hélt uns noch
zusammen? In diesem Vortrag geht es um die Suche nach innerer Stéarke — nicht als
Rickzug ins Private, sondern als Antwort auf dffentliche Her-ausforderungen.

Wer glaubt, kann Kraft geben — nicht, weil alles gut ist, sondern weil er eine Hoff-
nung kennt, die tragt. Eine Hoffnung, die nicht in Utopien schwelgt, sondern in der
Gegenwart lebt. Die trostet — ja. Aber auch stort. Und provoziert. Damit wir nicht
stumm bleiben, wo Unrecht geschieht. Damit wir Menschen nicht aufgeben, auch
wenn sie anders denken, glauben oder leben.

Glaube heif3t nicht: alles hinnehmen. Glaube heif3t: aus einer Quelle leben, die uns
frei macht. Frei zu sprechen. Frei zu handeln. Und neu zu denken, was Gesellschaft
sein kann.

Elemente: Kurze Vortradge — Meditative Impulse — Anregungen — Austausch -Stille
zur eigenen Reflexion - Gottesdienste.

Auch die frohliche Gemeinschaft soll in diesen Tagen nicht zu kurz kommen.

Leitung: Roland Schaupp

Referent: Bruder Paulus Terwitte
Kursgebuhr: 69,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 319,00 €

Dz/ WC / DU pro Pers.: 319,00 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 359,00 €
Dz / WC / DU Georg pro Pers.: 339,00 €
St. Maria EZ / WC / DU: 399,00 €



AusZeitTage fir Frauen

ist Segen und hin und wieder Zeit, Dich mit Dir und dem Himmel zu verbinden.
Spirituell — kreativ — meditativ - musikalisch wollen wir entdecken was vor, in und
hinter uns und Dir liegt.

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Petra Schiller, Schuldekanin, Gestaltpadagogin (IGBW), Gestaltberaterin (IGBW)
Kursgebuhr: 90,00 € ermafigt: 45,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 168,00 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 188,00 €

Dz / WC / DU Georg pro Pers.:178,00 €

St. Maria EZ / WC / DU: 208,00 €

Besinnungstage zwischen Fastnacht und Fastenzeit

Diese Tage sind schon etwas verrtickt, eine Spanne von grenzenlos Moglichem bis
hin zu radikalem Verzicht. Es lohnt sich genauer hinzuschauen, um das Wesentliche
zu entdecken. Wenn weniger mehr ist und nur eine Reduktion von Dingen, stellt sich
mir die Frage ob daraus eine neue Lebensqualitat erwéchst.

Gott ruft uns, neu zu entdecken, was er uns schenkt.

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Kursgebuhr: 85,00€ ermafigt: 45,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 168,00 €

EZ/WC /DU: 188,00 €

St. Maria EZ / WC / DU: 198,50 €

Tanzwochenende

In dieser noch dunklen Jahreszeit fihlen wir uns oftmals kraftlos und die Sehnsucht
nach Licht und Frihling wachst in uns. Gemeinsam tanzend wecken wir sanft unsere
Lebendigkeit.

Herzliche Einladung an alle, die gerne ein Wochenende tanzend aus dem Alltag
aussteigen und sich an Leib und Seele im Kloster Untermarchtal verwdhnen lassen
mochten! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Evamaria Siegmund, Tanz-und Rhythmikpadagogin
Kursgebiihr: 109,00 €

Unterkunft und Verpflegung:
EZ/WC: 158,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 178,50 €
Dz / WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €
St. Maria EZ/ WC / DU: 198,50 €

Geistliche Tage fir Frauen

Gonnen sie sich Zeit fur die kleinen Oasen in lhrem Leben, die in der Hektik des All-
tags oft verloren gehen.

Zeit fur sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Impulsen, durch
die Teilnahme an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern und das Ge-
nielRen der Natur, aber auch Zeit fir andere: in Austausch und Gespréch und ein-
fach durch das Zusammensein in Gemeinschaft

Leitung: Sr. Erika Maria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im Alltag, Geist-
liche Begleitung; Marianne Neher, Religionspéadagogin; Multiplikatorin fur Kindergot-
tesdienste, Wort-GottesFeiern und Exerzitien im Alltag

Kursgebihr: 49,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 98,50 €

Dz/ WC / DU St. Ignaz pro Pers.: 98,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 108,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 118,50 €

Josefswallfahrt

Wie stellen Sie sich den Heiligen Josef vor? Fur Gewdhnlich
wird er als mittelalter Mann dargestellt und vor allem als
schiutzender Vater prasentiert. Eine Darstellung, die mit Uber-
kommenen Sehgewohnheiten bricht, ist die Figur des Bozener
Kinstlers Bruno Walpoth, die dieser 2016 fir die Benedikti-
nerabtei Gerleve schuf.

Dieser Josef ist kein Einfacher. Und: Er ist Uberraschend jung
dargestellt. Damit ruft der Kiinstler, bewusst oder unbewusst, die
alte Vorstellung in Erinnerung, die Kirche sei eine immer junge
Kirche.

Im Festgottesdienst zum Josefstag wollen wir beiden Spuren
nachgehen: Josef, der junge ,redemptoris custos” (Beschiit-
zer des Erlosers) und die Kirche, immer jung, immer auf
dem Weg, immer im Wandel.Beginn mit der Eucharistie-
feier um 7:30 Uhr in der Vinzenzkirche.



Die Predigt halt Felix Maier, Diakon und Wissenschaftlicher Mit-

arbeiter am Lehrstuhl fir Dogmatik der Universitat Tubingen. An-

schlieRend Friihstiick im Tagungshotel und FuRBwallfahrt zur

Josefskapelle nach Kirchen (Gehzeit eine gute Stunde) zur Josefs-Andacht.

Ruckfahrt mit dem Bus zum Mittagessen im Tagungshotel Kloster Untermarchtal.

Kosten fur Frihstick, Mittagessen und Bus: 30,00 €

Labyrinth — Tag

Das Labyrinth ein Ursymbol des Menschen, das uns in unserem Unterwegssein, auf
unseren Ursprung und unser Ziel hinweist: auf Gott.

Der Labyrinthtag ist ein Tag fir Frauen zum ,Auftanken®, um zur Ruhe zu kommen,
ins Gesprach mit sich selbst, mit Gott, mit anderen.

Elemente: Impulse, Bibelarbeit, stille Zeit, Austausch in der Gruppe, Kreatives Gang
durchs Labyrinth, Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee und Kuchen.

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Kursgebuhr: 34,50 €
Verpflegung: 35,50 €

Mitfeier der Kar- und Ostertage

Die Verbindung von Jesu Tod und seiner Verherrlichung tbertrifft unsere Vorstel-
lung. Der Tod an sich hat nichts mit Verherrlichung zu tun und gerade fir diese bru-
tale Hinrichtung am Kreuz, wie im Fall Jesu, gilt das schon gar nicht. Aber ausge-
rechnet in seinem Tod an Kreuz geschieht die Verherrlichung Jesu — absurder
kénnte man sich das kaum ausdenken. - Verstehen und begreifen kénnen wir es
nicht, aber es ist ein Horizont, der sich uns auftut, eine Perspektive, die unser Leben
verandern kann.

Gemeinsam wollen wir in der Liturgie das Geheimnis von Hingabe, Leiden, Tod, Ver-
herrlichung und Auferstehung feiern, dazu laden wir Sie ein.

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Kursgebuhr: 48,00 € ermaRigt: 25,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ / WC: 242,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 272,50 €

DZ / WC / DU Georg pro Pers.: 257,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 302,50 €

Louise-Tagung

Louise de Marillac (1591-1660) hatte eine grof3e Beru-

fung — und doch ist sie bis heute weniger bekannt als ihr

Weggefahrte Vincent de Paul.

Wir laden ein, diese auRergewdhnliche Frau und Heilige

neu kennenzulernen. Louise de Marillac war eine Frau

ihrer Zeit — und zugleich ihrer Zeit voraus. Im bewegten

16./17. Jahrhundert fand sie ihre besondere Lebensauf-

gabe. Ihre zum ersten Mal in deutscher Sprache zugang-

lichen Schriften inspirieren bis heute.

In ihren Texten finden sich erstaunliche Einsichten — spi-

rituell, sozial und menschlich. Die Néte ihrer Zeit, die Not

der Armen und Kranken, waren Louises Antrieb. Gott und

die Gemeinschaft mit anderen Frauen waren ihr Kraft-

quelle und Stitze.

Es erwarten Sie Fachvortrage, Textarbeit und Zeit fir Begegnung mit Menschen,
die neugierig auf das Vinzentinische Charisma sind, aus europaischen Landern.
Seit Uber 30 Jahren treffen sich Frauen und Manner, Schwestern und Brider, die
im Geiste des heiligen Vinzenz und der heiligen Luise leben und wirken.

Leitung:

Team aus verschiedenen Gemeinschaften der ,Vinzentinischen Familie®
Kursgebuhr: 100,00 €
Unterkunft und Verpflegung:
EZ /WC: 185,00 €

Dz/ WC / DU pro Pers.: 185,00 €
St. Maria EZ / WC / DU: 225,00 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 205,00 €
DZ / WC / DU Georg pro Pers.: 195,00 €

Auszeit fur Frauen

Eingeladen sind Frauen, die ,mal aus der Zeit fallen wollen®, was fur sich tun moch-
ten: aufstehen, das Leben suchen und finden, feiern, auf ihren Lebensweg Worte
und Erfahrungen zusammenholen, und sich von Frauen und anderen Kreativen Din-
gen inspirieren lassen wollen

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Dr. Hildegard Konig, Theologin, Prof'in Kirchengeschichte, TZI-Trainerin
Kursgebihr: 155,00 € ermaRigt: 60,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 203,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 223,50 €

Dz / WC / DU Georg pro Pers.: 213,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 243,50 €



Labyrinth — Tag

Das Labyrinth ein Ursymbol des Menschen, das uns in unserem Unterwegssein, auf
unseren Ursprung und unser Ziel hinweist: auf Gott.

Der Labyrinthtag ist ein Tag fur Frauen zum ,Auftanken®, um zur Ruhe zu kommen,
ins Gesprach mit sich selbst, mit Gott, mit anderen.

Elemente: Impulse, Bibelarbeit, stille Zeit, Austausch in der Gruppe, Kreatives Gang
durchs Labyrinth, Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee und Kuchen.

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Kursgebiihr: 34,50 €
Verpflegung: 35,50 €

Wanderbesinnungstage

Miteinander und mit Gott auf dem Weg, unter Gottes Bogen und Sternenzelt, auf sei-
ner Erde, seine Schopfung und sein Wirken zu entdecken ...seinen lebensspenden-
den Geist erfahren ... und dabei IHM und sich selbst zu begegnen ... biblische Im-
pulse begleiten uns auf dem Weg. Stille, Natur, ...

Wir Wandern ca. 4 Std. am Tag.

Mitzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe, Regen-
schutz, Bibel

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Kursgebuhr: 95,00 € ermaRigt: 45,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ /WC: 252,00 €

DZ/ WC / DU pro Pers.: 252,00 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 282,00 €

St. Maria EZ / WC / DU: 312,00 €

Tanzwochenende — die Fiille des Sommers tanzen

Eine Form des Gebets kann das Tanzen sein. Sich als Einheit von Kérper, Seele
und Geist empfinden, sich ganzheitlich ausdriicken im Gebet ist ein Bedurfnis vieler
Menschen.

An diesem Wochenende wollen wir die Fille des Sommers tanzen: wachsen und
werden, Frichte bringen und reifen lassen, die Leichtigkeit der Schmetterlinge, das
Summen der Bienen, den Sonnenstrahlen folgen und dem Leuchten des Regenbo-
gens, ... Leben und Segen in Fllle, bewegt uns zum Tanz.

Wir tanzen Uberwiegend schlichte Tanze im Kreis zum Mitmachen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Evamaria Siegmund, Tanz- und Rhythmik-Padagogin
Kursgebihr: 109,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ /WC: 158,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 178,50 €

Dz / WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 198,50 €

Labyrinth — Tag

Das Labyrinth ein Ursymbol des Menschen, das uns in unserem Unterwegssein, auf
unseren Ursprung und unser Ziel hinweist: auf Gott.

Der Labyrinthtag ist ein Tag fur Frauen zum ,Auftanken®, um zur Ruhe zu kommen,
ins Gespréach mit sich selbst, mit Gott, mit anderen.

Elemente: Impulse, Bibelarbeit, stille Zeit, Austausch in der Gruppe, Kreatives Gang
durchs Labyrinth, Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee und Kuchen.

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Kursgebuhr: 34,50 €
Verpflegung: 35,50 €

Geistliche Tage fir Frauen von 30 — 70

Tage fur Frauen

Zum Beginn der Sommerferien laden wir Sie zum Verweilen ein.

Elemente: biblische Impulse, Meditation, Kreatives, Singen, Tanzen und Gemein-
schaft erleben, ...

Mdoglichkeit zur Teilnahme an den Gebetszeiten der Schwestern, Zeit fur sich, zum
GenielRen, Wandern. Die Nachmittage stehen zur freien Verfugung. Verlangerung
nach Absprache maglich.

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Elisabeth Butscher-Reck, Organistin und Chorleiterin



Kursgebihr: 85,00 € ermaRigt: 45,00 €
Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 242,50 €

DZ/ WC / DU pro Pers.: 242,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 272,50 €
St. Maria EZ / WC / DU: 302,50 €

(-10-09-2026 Tanzwochenende

"Tanz und Gebet — Erntedank"

Eine Form des Gebets kann das Tanzen sein. Sich als Einheit von Kdrper, Seele
und Geist empfinden, sich ganzheitlich ausdriicken im Gebet ist ein Bedurfnis vieler
Menschen.

An diesem Wochenende tanzen wir vom Sommer hinein in den Herbst.

Wir tanzen Uberwiegend schlichte Tanze im Kreis zum Mitmachen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

09.10. - 11.10.2026 (Fr - So / 18:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Evamaria Siegmund, Tanz- und Rhythmik-Padagogin

Kursgebuhr: 109,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ /WC: 158,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 178,50 €

Dz / WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 198,50 €

(-10-17-2026 Labyrinth — Tag

In der Mitte neue Kraft schdopfen

Das Labyrinth ein Ursymbol des Menschen, das uns in unserem Unterwegssein, auf
unseren Ursprung und unser Ziel hinweist: auf Gott.

Der Labyrinthtag ist ein Tag fur Frauen zum ,Auftanken®, um zur Ruhe zu kommen,
ins Gesprach mit sich selbst, mit Gott, mit anderen.

Elemente: Impulse, Bibelarbeit, stille Zeit, Austausch in der Gruppe, Kreatives Gang
durchs Labyrinth, Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee und Kuchen.

17.10.2026 (Sa) / 09.45 - 16:45 Uhr

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Kursgebiihr: 34,50 €

Verpflegung: 35,50 €

(-10-28-2026 Frauensache
Wortklauberel
Aufgelesene Frauengeschichten der Bibel - Wenn man Kartoffeln zusammenklaubt,
gibt es eine Ernte.

Wenn man Worte zusammenklaubt, gibt es eine neue Einsicht oder Idee.

Klauberei ist eine muhe- und lustvolle Arbeit. Das erfahren die Frauen in der Bibel
und das erfahren die Frauen heute, wenn sie Worte aus der Bibel zusammenklau-
ben. Was Klauben und Glauben miteinander zu tun haben, soll im gemeinsamen Er-
leben erfahrbar werden.

28.10. - 31.10.2026 (Mi - Sa) / 10:00-16:00 Uhr

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Dr. Hildegard Konig, Theologin, Prof'in Kirchengeschichte, TZI-Trainerin;
Kursgebihr: 170,00 € ermaRigt: 90,00 €

Unterkunft und Verpflegung:
EZ / WC: 287,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 347,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 317,50 €
DZ / WC / DU Georg pro Pers.: 302,50 €

(5-11-20-2026 Wochenende fiir biblisch Interessierte

Das letzte Buch der Heiligen Schrift ist im wahrsten Sinn ein Buch mit sieben Sie-
geln, das nur mit Hintergrundwissen und passenden Leseschlisseln entschlisselt
werden kann.

Geheimnisvolle Bilder werden haufig als Vorhersagen gedeutet. Tatsachlich aber will
der Seher Johannes Orientierung und Trost in gegenwartiger bedrohter Zeit geben.
Die apokalyptische Welt der Bilder und Symbole der Offenbarung wird erschlossen.
Wir sehen, wie Gott entgegen allem Anschein sein rettendes Wirken gegen die Leid
und Tod verursachenden Machte durchsetzt und befreites, volles Leben ermdglicht.
Die Bibeltexte werden durch abwechslungsreiche Methoden in kleinen Gruppen un-
ter Leitung von Bibeltheolog(inn)en aufgeschlossen, beleuchtet und auf heute hin
aktualisiert. Veranstalter: Geistliches Zentrum Kloster Untermarchtal in Kooperation
mit dem Kath. Bibelwerk e.V. und der Didzese Rottenburg-Stuttgart, HA | Theologie - Bi-
bel - Spiritualitét

20.11. - 22.11.2026 (Fr - So) / 18:00 -13:00 Uhr

Leitung: Anneliese Hecht, PD Dr. Gabriele Theuer, Dr. Michael Hartmann
Kursgebihr: 85,00 €
Unterkunft und Verpflegung:
EZ /WC: 158,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 198,50 €

EZ /WC / DU Georg/Vinzenz: 178,50 €
Dz /WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €

G-11-27-2026 Besinnungstage zum Beginn des Advents

Gott kommt uns entgegen. Wir brechen auf in die Zukunft, die er uns bereitet.
Die Adventszeit ladt uns ein innezuhalten, ganz bewusst hinzuhéren auf die Bot-
schaft, die uns in dieser Zeit zugesprochen wird.



Wir wollen uns in dieser Zeit empfangsbereit machen fiir das Wort und das Heil, das
sich an uns richtet, mit biblischen Impulsen, kreativem Tun, besinnlichen Elementen
und dem Mitfeiern der Gottesdienste ...

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Udo Hermann, Priester, Geistlicher Begleiter, Spiritual im Kloster Untermarchtal
Kursgebuhr: 85,00 € ermafigt: 45,00 €
Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 158,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 198,50 €

EZ / WC /DU Georg/Vinzenz: 178,50 €
Dz / WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €

Geistliche Tage fir Frauen von 30 — 70 Jahren

Gonnen sie sich Zeit fir die kleinen Oasen in lhrem Leben, die in der Hektik des All-
tags oft verloren gehen.

Zeit fur sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Impulsen, durch
die Teilnahme an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern und das Ge-
nieRen der Natur, aber auch Zeit fir andere: in Austausch und Gesprach und ein-
fach durch das Zusammensein in Gemeinschaft

Leitung: Sr. Erika Maria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im Alltag, Geist-
liche Begleitung; Marianne Neher, Religionspadagogin; Multiplikatorin fur Kindergot-
tesdienste, Wort-GottesFeiern und Exerzitien im Alltag

Kursgebuhr: 49,00 €
Unterkunft und Verpflegung:
EZ/WC: 98,50 €

St. Maria EZ/ WC / DU: 118,50 €

Dz/ WC / DU St. Ignaz pro Pers.: 98,50 €
EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 108,50 €

Tanz und Meditation

Der Advent ist eine besondere Zeit. Wir wollen die Sehnsucht nach Heil in uns wach-
halten und Weihnachten in seiner Tiefe erfahren.

Der meditative Tanz und Impulse aus der Bibel wollen uns dieses Geheimnis er-
schlieRen und uns Wege zur eigenen Mitte und zu Gott aufzeigen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich

Leitung: Sr. Gabriele Maria Sorg, Ergotherapeutin, Dozentin fir Meditation des Tan-
zes/Friedel Kloke-Eibl, Geistliche Begleiterin; Sr. Damiana Thonnes, Exerzitien- und
Meditationsleiterin

Kursgebuhr: 96,00 €
Unterkunft und Verpflegung:
EZ/WC: 158,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 198,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 178,50 €
Dz / WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €

Labyrinth — Tag

Das Labyrinth ein Ursymbol des Menschen, das uns in unserem Unterwegssein, auf
unseren Ursprung und unser Ziel hinweist: auf Gott.

Der Labyrinthtag ist ein Tag fur Frauen zum ,Auftanken®, um zur Ruhe zu kommen,
ins Gesprach mit sich selbst, mit Gott, mit anderen.

Elemente: Impulse, Bibelarbeit, stille Zeit, Austausch in der Gruppe, Kreatives Gang
durchs Labyrinth, Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee und Kuchen.

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Kursgebihr: 34,50 €
Verpflegung: 35,50 €

Tage der Weihnacht

Gott traut sich uns Menschen an, legt sich in eine Krippe, in unser Herz, gibt sich
uns in die Hande, ... Das muss gefeiert werden, miteinander ...und es will bedacht
werden: in Impulsen, Liedern, kreativem Tun, Beten und ....

Wir wollen uns einstimmen, aus dem Alltag heraustreten, Gott trauen ...

Leitung: Sr Marzella Krieg, Geistliches Zentrum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin
Kursgebuhr: 65,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ / WC: 326,50 €

EZ /WC /DU: 366,50 €

Dz / WC / DU Georg pro Pers.: 346,50 €
St. Maria EZ / WC / DU: 406,50 €

Mit einer Verlangerung bis

EZ / WC: 410,50 €

DZ/ WC / DU pro Pers.: 410,50 €

MBZ / WC / DU pro Pers.: 410,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 460,50 €
Dz / WC / DU Georg pro Pers.: 435,50 €
St. Maria EZ/ WC / DU: 510,50 €



Der Vinzenzkreis ist eine Gruppe von Frauen und Mannern, die sich am Leben und
Wirken des hl. Vinzenz von Paul und der heiligen Luise von Marillac ausrichten und
aus ihrer Spiritualitat Kraft und Freude fir den Alltag schopfen: Im miteinander Le-
ben und Glauben teilen, Antworten aus der Bibel suchen, offen sein fur die Note der
Zeit, Barmherzigkeit leben und miteinander beten.

Wir spuren der unendlich erfinderischen Liebe Gottes zu uns nach und machen uns
Gedanken, wie wir diese Liebe im Alltag leben und weiterschenken kénnen.
Leitung: Sr. Anna Maria Bieg, Sr. Patricia Baumann, Gerlinde Gotz

Bitte gesonderte Informationen anfordern!

will Zeit und Gelegenheit fir eine Standortbestimmung bieten, einen achtsamen Um-
gang mit sich selbst zu entwickeln, die Berufung und den Lebenssinn wieder zu ent-
decken, Umbriiche zu gestalten und klare nachste Schritte zu entwerfen. Dazu bie-
ten wir:

e Begleitung in der Grundhaltung christlicher Werte inne halten, zur Mitte kommen
in Ruhe und Stille

Raum fur Kreatives

Wege, um in Distanz zum Alltag zu kommen

Moglichkeit zur Teilnahme an Gebetszeiten

Einen auflleren Rahmen fir eine sorglose Zeit

Eingeladen sind Frauen und Ménner die sich leer oder auch Utbersattigt fihlen, Ori-
entierung suchen, auftanken wollen und ihr Leben in den Blick nehmen und andere

Schritte gehen méchten. Lernen Sie Haltungen kennen, die unserem Leben als Vin-
zentinerinnen Orientierung und Ausrichtung geben.

Um lhre Auszeit nach ihren Bedurfnissen abzustimmen, nehmen Sie bitte Kontakt
auf mit:

Sr. Marzella Krieg, Telefon: 07393 30 249;

Mail: sr.marzella@untermarchtal.de

Begleitung: 28,00 €

Wir begleiten Sie gerne, wenn Sie ihr Leben an Christus ausrichten wollen oder
Denkanst6éRRe suchen bzw. Halt und Beistand in schwierigen Lebenssituationen fin-
den und Lebens-um-briiche gestalten méchten

Kosten fir Ubernachtung/Vollpension:

(ohne Nachmittagskaffee)

EZ/WC: 74,50 €

EZ/DU/WC: 84,50 €

EZ/DU/WC St. Maria: 94,50 €

Inspiration, Lebens-Orientierung & Kreativitat

Die Natur verlangt, dass Baume tief
verwurzelt sind, bevor sie Frichte
tragen kénnen, und dies ist ein
schrittweiser Prozess.

Vinzenz von Paul

[-02-15-2026 Ikonenmalkurs

»Iinnehalten vor Gott*

Vor einer Ikone zu beten heil3t: Innehalten vor Gott und sich in seiner Gegenwart
wissen. Nicht das Bild oder der Maler, sondern die theologische Aussage steht im
Vordergrund.



Ikonenmalen kann jeder lernen. Dazu braucht man keinerlei kreative Vorerfahrung,
sondern in erster Linie viel Geduld und Hingabe. Sie
werden Schritt fir Schritt mit den einzelnen Arbeits-
schritten vertraut gemacht. Am Ende des Kurses wird
jeder Kursteilnehmer eine lkone fertig gestellt haben.
Es stehen verschiedene Anfangermotive zur Wahl.
Fortgeschrittene durfen gerne ihre eigenen Vorlagen
mitbringen. Einen kurzen Einblick in die Bildwelt der
Ostkirche, deren Maltechnik und die Gestaltung von
Ikonen erhalten Sie in einem Einfiihrungsvortrag.
Gemalt wird nach Uberlieferter byzantinischer Tradi-

tion. Am Ende der Woche werden die fertiggestellten Ikonen geweiht.

Grundausstattung: ca. 35 Euro; Materialkosten pro Ikone: ca. 70 Euro

Eine Teilnahme bis zum Ende der Veranstaltung wird vorausgesetzt. Eine frihzeitige

Abreise ist kursbedingt nicht moglich.

Nahere Informationen unter www.ikonen-zeeb.de

15.02. - 22.02.2026 (So - So) / 18:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Christine Zeeb, Ikonenmalerin, Dipl.-Sozialpadagogin (BA)

Kursgebuhr: 465,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ /WC: 578,50 €

Dz/ WC / DU pro Pers.: 578,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 648,50 €

St. Maria EZ/DU/WC : 718,50 €

[-03-27-2026 Atem und Tanz

Die Heilkraft des Atems erfahren und zulassen

Wie kann mein Atem mich in Stresssituationen unterstitzen?

Unser Atem reagiert auf jeden Gedanken, jedes Gefihl und jede Bewegung. In

Stresssituationen atmen Menschen flach. Damit verlieren sie aber den Zugang zu ih-

rer Kraft, den eigenen Ressourcen und ihrer Kreativitat.

Mit den leicht auszufiilhrenden Ubungsweisen von Prof. I. Middendorf erkunden wir

achtsam, neugierig, spielerisch und wertfrei im Gehen, Stehen, Sitzen und Liegen

die Atembewegung. Wir erforschen die GesetzmaRigkeiten des Atems und die

Atemraume. Ziel ist der frei zugelassene Atem, der neue Mdglichkeiten und Blick-

winkel eréffnet.

Aufrichtung, Gelassenheit und Lebensfreude entstehen aus der Atemkraft. Anfanger

erleben zu Beginn vorwiegend Wohlgefihl, Entspannung und Ruhe.

Die Erfahrungen und Ubungen kénnen leicht in den Alltag integriert werden.

Elemente/Bausteine:

Durch Dehnungen, Bewegungen, Druckpunkte, Gebéarden, Vokale und innere Acht-

samkeit in Einzel- und Partnerarbeit wird der Atem angeregt, die Atembewegung

vertieft sich, der Mensch fiihlt sich leichter und freier. Die Erfahrungen und Erkennt-
nisse kdnnen in geschitzter Atmosphére ausgetauscht und besprochen werden.

27.03. —29.03.2026 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Margaretha Zipplies, Atempadagogin nach Prof. I. Middendorf, Tanzleiterin

Kursgebuhr: 196,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 158,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 178,50 €
Dz / WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €
St. Maria EZ / WC / DU: 198,50 €

[-04-24-2026 Der Sinnspur folgen
Dem Wesentlichen auf der Spur
Wenn wir unsere physischen Bedurfnisse vernachlassigen, werden wir krank. Inner-
lich werden wir ebenso krank, wenn wir unsere geistig-seelischen Bedurfnisse miss-
achten. Folgen wir hingegen der Sinnspur, entfalten sich stéarkende Energien, die
Trost, Heilung, Beruhigung und Zuversicht schenken. Das ermutigt dazu, der inne-
ren Weisheit zu trauen. Wissen allein schenkt noch keine Gewissheit. Sinn-quellen
hingegen stimulieren das Urvertrauen und fordern die Glaubenskraft.

So moéchten die Tage Wesentliches lebendig werden lassen und findig machen fir
transformierende Erkenntnisse, die bereits in uns liegen. Gonnen Sie sich dieses
starkende Impulsseminar fir mehr Gelassenheit und Zuversicht: Sinnstabilitat —
Empfangen, statt Leisten — Verbesserung der inneren Sprache — Anleitungen zur
Harmonisierung von Koérper, Geist und Seele.

Mitzubringen sind: Schreibzeug, ein postfertig an Sie selbst adressierter Briefum-
schlag, warme Socken.

24.04. - 26.04.2026 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Otto Pétter, Dozent fur logotherapeutische Personlichkeitsentwicklung, Autor
Kursgebuhr: 190,00 €
Unterkunft und Verpflegung:
EZ/WC: 158,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 198,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 178,50 €
Dz /WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €

[-04-24-2026 Ein neuer Weg der inneren Trauerbewaltigung

,Der Verstorbene in mir*

Dieses Wochenende richtet sich an Menschen, die den Verlust eines nahestehen-
den Menschen als Uberwaltigend oder traumatisierend erlebt haben. Haufig bleibt
nicht nur Trauer zuriick, sondern auch eine innere Spannung: Der Verstorbene er-
scheint einerseits schmerzlich fern, andererseits bedriickend nah. Schuld, Scham
oder Wut kénnen das Erinnern Uberschatten, und die innere Beziehung wirkt zwie-
spéltig — zwischen idealisierter Ubernéhung und erdriickender Ubermacht.

Ziele des Seminars

* Die bleibende Bindung zum Verstorbenen achtsam und tragfahig gestalten

* Eine neue, heilsame innere Beziehung zum Verstorbenen entwickeln

* Dem Verstorbenen einen guten Platz im eigenen Leben geben

* Trauer als Ausdruck fortbestehender Liebe erfahren, die nicht erdriickt, sondern tragt
Bitte beachten Sie, dass bei Vorliegen von psychischen Stérungen oder starken inneren Be-
lastungen eine Teilnahme vorher abgeklart werden sollte

Homepage: hoffnungsfokus.de

24.04. - 26.04.2026 (Fr - So) / 17:00 — 14:00 Uhr



Leitung: Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspadagogin (FH), Jorg Beyer, ev. Dipl. Theo-
loge, Seit 2010 fiihren sie eine gemeinsame Praxis, in der sie unter anderem Traumatherapie
gezielt mit Trauerbegleitung verbinden und Menschen unterstiitzen, innere Konflikte zu klaren
und den Verlust zu integrieren.

Kursgebiihr: 165,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ /WC: 158,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 178,50 €

Dz / WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 198,50 €

[-06-12-2026 ,Brennen — nicht ausbrennen®

,Brennen — nicht ausbrennen*

Mit innerer Klarheit und seelischer Balance leben

Viele Menschen erleben heute ihre Belastungsgrenzen

immer deutlicher — sei es durch berufliche Anforderungen, familiare Verpflichtungen
oder das eigene Bedurfnis, allem gerecht zu werden. Haufig wirken dabei innere An-
treiber, die fordern, antreiben oder erschépfen kdnnen: ein perfektionistischer Teil,
ein erschopftes inneres Kind oder ein Anteil, der einfach nur Ruhe braucht. Wenn wir
diese inneren Antreiber verstehen, verandern sich Druck und

Uberforderung — sie werden zu Wegweisern fiir einen gesiinderen, gnadigeren Um-
gang mit uns selbst.

Ziele des Seminars

* Eigene Antreiber und Grenzen erkennen

* Innere Anteile verstehen und entlasten

* Kraftquellen und heilsame Rituale entdecken

« Einen lebensfreundlichen, gnadigen Umgang mit sich selbst einliben

Bitte beachten Sie, dass bei Vorliegen von psychischen Stérungen oder starken inneren Be-
lastungen eine Teilnahme vorher abgeklart werden sollte

Homepage: hoffnungsfokus.de

12.06. - 14.06.2026 (Fr - So) / 17:00 — 14:00 Uhr

Leitung: Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspadagogin (FH), Jorg Beyer, ev. Dipl. Theo-
loge; In ihrer gemeinsamen Praxis arbeiten sie mit Methoden der Trauma-, Hypno- und Kor-
perpsychotherapie und begleiten Menschen dabei, seelische Balance und neue Lebensfreude
zu finden.

Kursgebihr: 165,00 €

Unterkunft und Verpflegung:
EZ/WC: 158,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 178,50 €
DZ / WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €
St. Maria EZ/ WC / DU: 198,50 €

[-06-19-2026 Tanz, Meditation und Bewegung
Segen —,,Ich will dich segnen und du sollst ein Segen sein*

Wir tanzen Kreistanze verschiedener Kulturen, erfahren Gemeinschaft, Lebendigkeit
in den Schritten, Ruhe in flieBenden Bewegungen. Impulse und Stille wollen uns zur
eigenen Mitte und zu Gott fiihren.

Die Ubungen aus dem Hatha-Yoga férdern die Korper-

wahrnehmung, vertiefen Korpergefiuhl und Spannung und

fordern Haltung, Beweglichkeit und Koordination. Die

Ubungen werden behutsam mit dem Atemrhythmus aus-

gefuhrt, dabei werden eigene Grenzen ersprt und be-

achtet. Der gesamte Korper wird angesprochen, Ver-

spannungen kdnnen sich lésen. Die abschlieRende Tie-

fenentspannung verhilft zu innerer Ruhe und Gelassen-

heit. - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Schuhe zum

Tanzen, Decke, Yogamatte, wenn mdglich

Elemente: Kreistédnze, Hatha-Yoga, Impulse

19.06. - 21.06.2026 (Fr - Sa) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Sr. Gabriele Maria Sorg, Dozentin fiir Meditation des Tanzes, Geistliche Beglei-
tung; Jacqueline Seibold, Fachlehrerin, Yogalehrerin, Intensivjahr bei Margot Schindele
Kursgebuhr: 109,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 158,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 178,50 €

Dz / WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 198,50 €

Schreibwochenende

Ich begegne dir —ich begegne mir: Tagebuch der kleinen Begegnungen

In ruhiger Umgebung 6ffnen wir an diesem Wochenende schreibend die Tlren unse-
rer Gedanken und ordnen unsere Erfahrungen unter dem Thema "Begegnungen”.
Was bedeutet Begegnung, was bertihrt uns, was bringt uns in Verbindung? Wir le-
ben in einer Zeit voller Ablenkungen und sind in stindigem Kontakt - aber wie oft be-
gegnen wir uns dabei wirklich? Ein Zugang zum Thema Begegnung erdffnet neuen
Blick und ladt uns dazu ein, bewusster hinzuschauen, auf welch unterschiedliche
Weise wir mit uns und anderen Menschen in Kontakt treten. Mit spielerischer Leich-
tigkeit und kreativen Schreibimpulsen halten wir eigene Erfahrungen, Eindriicke und
Gedanken in Tagebuchern fest - und entdecken, wie durch bewusste Wahrnehmung
neue Resonanzraume im Alltag entstehen kénnen. In der behaglichen Atmosphére
des Klosters Untermarchtal und in der Gemeinschaft der Teilnehmenden finden wir
eine wohltuende Mischung aus Ruhe und Raum fur Riickzug zum Schreiben, sowie
Zeit fur Austausch und Geselligkeit.

17. 07.- 19.07.2026 (Fr - So) / 17.00 - 15.00 Uhr

320,00 € - Enthalten sind 140,00 € Kursgebihr und 180,00 €

2x Ubernachtung und Verpflegung im DZ (EZ-Zuschlag 40,00 €)

Die Ubernachtungspreise kénnen je nach Zimmertyp leicht variieren.

Anmeldung, schriftlich, bis: 15. Juni:



keb Esslingen, 0711 - 38 21 74, info@keb-esslingen.de
Veranstalter: keb Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen e.V.

[-07-31-2026 Klosterseminar
Sommertage fur Herz und Seele
An diesen besinnlich-erholsamen Sommertagen wollen wir uns in unserem schénen
Kloster einmal Zeit nehmen fur Wesentliches im Leben. Einfach einmal los-lassen,
es fur eine Weile gut sein lassen, um neue Kraft fir den Alltag zu tanken. Ausge-
hend von den sinnzentrierten Lebensangeboten der Logotherapie werden folgende
Schwerpunkte thematisiert: Sich gut lenken durch gutes Denken — Die Uberwindung
der Negativitat — Zielklarheit: Ein starkes Wofir tiberwindet jedes Warum — Glau-
benskraft ist Lebenskraft — Starkung des Inneres Gleichgewichts — Mandala: Wie
sich alles flgt — Der Lebensraum und seine harmonische Gestaltung

Mitzubringen sind: Schreibzeug, ein postfertig an Sie selbst adressierter Briefum-
schlag, warme Socken.

31.07. - 02.08.2026 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Otto Podtter, Dozent fur logotherapeutische Personlichkeitsentwicklung, Autor
Kursgebuhr: 190,00 €
Unterkunft und Verpflegung:
EZ/WC: 158,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 198,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 178,50 €
Dz /WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €

[-08-09-2026 Ikonenmalkurs

,»Innehalten vor Gott“

Vor einer Ikone zu beten heil3t: Innehalten vor Gott und sich in seiner Gegenwart
wissen. Nicht das Bild oder der Maler, sondern die theologische Aussage steht im
Vordergrund.

Ikonenmalen kann jeder lernen. Dazu braucht man keinerlei kreative Vorerfahrung,
sondern in erster Linie viel Geduld und Hingabe. Sie werden Schritt flr Schritt mit
den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gemacht. Am Ende des Kurses wird jeder
Kursteilnehmer eine Ikone fertig gestellt haben. Es stehen verschiedene Anfanger-
motive zur Wahl. Fortgeschrittene durfen gerne ihre eigenen Vorlagen mitbringen.
Einen kurzen Einblick in die Bildwelt der Ostkirche, deren Maltechnik und die Gestal-
tung von lkonen erhalten Sie in einem Einfihrungsvortrag.

Gemalt wird nach tberlieferter byzantinischer Tradition. Am Ende der Woche wer-
den die fertiggestellten lkonen geweiht.

Grundausstattung: ca. 35 Euro

Materialkosten pro lkone: ca. 70 Euro

Eine Teilnahme bis zum Ende der Veranstaltung wird vorausgesetzt. Eine friihzeitige
Abreise ist kursbedingt nicht moglich.

Nahere Informationen unter www.ikonen-zeeb.de

09.08. - 16.08.2026 (So - So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Christine Zeeb, Ikonenmalerin, Dipl.-Sozialpadagogin (BA)

Kursgebiihr: 465,00 €

Unterkunft und Verpflegung:
EZ/WC: 578,50 €

Dz/ WC / DU pro Pers.: 578,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 648,50 €
St. Maria EZ/DU/WC : 718,50 €

[-08-28-2026 Wald & Wildkrauter Retreat

Tauche ein in die kraftvolle Welt des Waldes

und der sommerlichen Wildkrauter

Ein Retreat voller Naturverbundenheit, Entschleunigung, Achtsamkeit, Bliten-Krau-

terlese, Magie und Wohlbefinden.

Was Sie erwartet:

* Achtsamer Spaziergang zu den wilden Sommerkrautern

* Heilwirkung, Mythologie, Verwendung der Sommerkrauter

* Verarbeitung der Sommerkrauter (Salbe, Tee,

« Achtsame Zeit im Wald (Schlendern, innehalten, stillsitzen, barfuRgehen, angelei-
teten Ubungen)

Mitzubringen sind: Wetterangepasste Kleidung, kleines Sammelkorbchen, kleine

Gartenschere

28.08. —29.08.2026 (Fr - Sa) / 14:30 — 16:30 Uhr

Leitung: Frauke Groétz, Wildkrauter- und Heilpflanzenpadagogin, Kursleiterin ftir

Waldbaden-Achtsamkeit im Wald fur Erwachsene, Jugendliche und Kinder, Fortbil-

dung "Ganzheitliches Augen- und Sehtraining in der Natur”

Kursgebuhr: 95,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 98,50 €

Dz/ WC / DU St. Ignaz pro Pers.: 98,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 108,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 118,50 €

[-10-09-2026 Mein Leben ordnen

,»Mein Leben ordnen — Schritte zu mehr innerer Klarheit*

Mit inneren Anteilen ins Gesprach kommen und neue Orientierung finden
Dieses Wochenende richtet sich an Menschen, die sich nach mehr innerer Ruhe und
Orientierung sehnen — etwa in Zeiten von Veranderung, Erschépfung oder

Neubeginn.

Oft sind es verschiedene innere Stimmen, Bedirfnisse oder alte Muster, die uns verunsi-
chern. Manche Anteile ziehen in unterschiedliche Richtungen: ein vorsichtiges

Kind, ein strenger Antreiber, ein erschdpfter Teil. Wenn wir sie wahrnehmen und besser
verstehen, entsteht Raum fiir stimmige Entscheidungen und neue Kraft.

Ziele des Seminars

» Mit inneren Kindern und Anteilen sensibel in Kontakt kommen

* Alte Botschaften verstehen und entlasten

» Eigene Bedirfnisse und Grenzen klarer wahrnehmen



* Erste Schritte zu einer neuen inneren Ordnung entwickeln

Bitte beachten Sie, dass bei Vorliegen von psychischen Stérungen oder starken in-
neren Belastungen eine Teilnahme vorher abgeklart werden sollte.

09.10. -11.10.2026 (Fr - S0) / 17:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspadagogin (FH), Jorg Beyer, ev. Dipl. Theo-
loge; In ihrer gemeinsamen Praxis arbeiten sie mit Methoden der Trauma-, Hypno- und Kor-
perpsychotherapie und unterstiitzen Menschen dabei, innere Klarheit zu finden und ihren ei-
genen Weg zu gehen.
Kursgebiihr: 165,00 €
Unterkunft und Verpflegung:
EZ/WC: 158,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 198,50 €

EZ / WC /DU Georg/Vinzenz: 178,50 €
Dz /WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €

[-10-23-2026 Klosterseminar
Die Mitte finden ... in der Mitte des Lebens

Wir kennen das: Was nicht in der Mitte aufgehangt ist, hangt schief. Fir glaubige
Menschen ist Gott die Mitte des Lebens. Es kann nicht mehrere Mitten geben. Und
was nicht mittig ist, braucht eine Neujustierung. Erst wenn wir unsere Mitte (wieder)
gefunden haben, ruhen wir in uns selbst; geerdet und nach oben hin offen. Das setzt
voraus, seine eigenen Beweggriinde zur Lebensgestaltung hin und wieder auszuloten.
Bewahrte Hilfen und gute Anregungen bietet dieses Im-puls-seminar. Die Themen sind:
Der Glaube als Mitte und Maf? — Die Seele als Mitte zwischen Kopf und Herz — Lebens-
aufgabe, statt Selbstaufgabe — Ein Up-date zur Grundmotivation. Wer im eigenen Leben
die Mitte gefunden hat, kann zugleich auch selbst (besser) ,vermitteln®.

Mitzubringen sind: Schreibzeug, ein postfertig an Sie selbst adressierter Briefum-
schlag, warme Socken.

23.10. - 25.10.2026 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Otto Potter, Dozent fiir logotherapeutische Personlichkeitsentwicklung, Autor
Kursgebuhr: 190,00 €
Unterkunft und Verpflegung:
EZ /WC: 158,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 198,50 €

EZ / WC / DU Georg/Vinzenz: 178,50 €
Dz / WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €

[-10-23-2026 Tanz, Atem, Poesie

»Tanz ist die versteckte Sprache der Seele*“ Martha Graham

Tanz als Meditation griindet auf Hingabe und Achtsamkeit in jedem Schritt. Sich ge-
meinsam im Kreis zu Musik zu bewegen bringt uns spielerisch in das Erleben der
Gegenwart. Daraus kann Begegnung auf einer Ebene entstehen, die frei ist von Ur-
teilen und Wertungen.

Zur Einstimmung wecken wir mit leichten Dehnungsiibungen den eigenen
Atemrhythmus. Im frei zugelassenen Atem lasst sich Zeitlosigkeit und die Verbin-
dung mit allem Lebendigen erfahren.

Weisheiten aus der Poesie kénnen uns an das tiefe eigene Wissen néhrend an-
schlieBen.

Ich freue mich auf Menschen, die ihre Lebendigkeit entdecken und sich im Tanz auf-
einander einlassen wollen. Sie brauchen keine Vorkenntnisse mitzubringen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, leichte Tanzschuhe oder bequeme Schuhe
mit Ledersohlen

23.10. - 25.10.2026 (Fr — So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Margaretha Zipplies, Atempadagogin nach Prof. I. Middendorf, Tanzleiterin fiir
»1anz als Meditation®, www.Atem-Tanz.de
Kursgebihr: 190,00 €

Unterkunft und Verpflegung:
EZ/WC: 158,50 €

St. Maria EZ / WC / DU: 198,50 €

EZ /WC / DU Georg/Vinzenz: 178,50 €
Dz /WC / DU Georg pro Pers.:168,50 €

[-12-06-2026 Ikonenmalkurs

»innehalten vor Gott“

Vor einer Ikone zu beten heil3t: Innehalten vor Gott und sich in seiner Gegenwart
wissen. Nicht das Bild oder der Maler, sondern die theologische Aussage steht im
Vordergrund.

Ikonenmalen kann jeder lernen. Dazu braucht man keinerlei kreative Vorerfahrung,
sondern in erster Linie viel Geduld und Hingabe. Sie werden Schritt fir Schritt mit
den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gemacht. Am Ende des Kurses wird jeder
Kursteilnehmer eine lkone fertig gestellt haben. Es stehen verschiedene Anfanger-
motive zur Wahl. Fortgeschrittene dirfen gerne ihre eigenen Vorlagen mitbringen.
Einen kurzen Einblick in die Bildwelt der Ostkirche, deren Maltechnik und die Gestal-
tung von lkonen erhalten Sie in einem Einfihrungsvortrag.

Gemalt wird nach Uberlieferter byzantinischer Tradition. Am Ende der Woche wer-
den die fertiggestellten Ikonen geweiht.

Grundausstattung: ca. 35 Euro

Materialkosten pro lkone: ca. 70 Euro

Eine Teilnahme bis zum Ende der Veranstaltung wird vorausgesetzt. Eine frihzeitige
Abreise ist kursbedingt nicht moglich.

Nahere Informationen unter www.ikonen-zeeb.de

06.12. - 13.12.2026 (So — So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Christine Zeeb, Ikonenmalerin, Dipl.-Sozialpadagogin (BA)

Kursgebihr: 465,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ /WC: 578,50 €

DZ/ WC / DU pro Pers.: 578,50 €

EZ /WC / DU Georg/Vinzenz: 648,50 €
St. Maria EZ/DU/WC : 718,50 €



KLOSTERLEBEN & KLOSTER ERLEBEN

Ort - Zeiten - Raume

Kehrt einer der Unsrigen von der
Reise zuriick, so pflegt ein jeder
von uns ihn freudigen Angesichts
willkommen zu heiRen. Man ist
sorgsam darauf bedacht, ihm alles

Notige zu verschaffen.
Vinzenz von Paul

Ermutigen wir uns gegenseitig
mehr durch unser Beispiel als

durch Worte!
Luise von Marillac

Sie sind zu Gast im Mutterhaus der Barmherzigen Schwestern vom hl. Vinzenz von
Paul. Es ist ein Ort der Einheit und Zusammengehdérigkeit unserer Kongregation, der
Gemeinschaft der Barmherzigen Schwestern vom heiligen Vinzenz von Paul, und
bildet den geistigen Mittelpunkt unserer Gemeinschatft.

Das Kloster Untermarchtal ist Sitz des Generalats der Gemeinschaft das zwei Pro-
vinzen und eine Region fuhrt. Die Provinz Untermarchtal, mit Konventen in Heppen-
heim und StraRburg, die Provinz Mbinga die in vier verschiedenen Didzesen Tansa-
nias tatig ist und die Region Athiopien deren Schwestern in der Di6zese Nekemte
wirken.

Es ist ebenso Sitz der Provinz Vinzentinerinnen Untermarchtal e.V. deren Schwes-
tern in der Di6zese Rottenburg Stuttgart wirken und der Konvente in Stral3burg und
Heppenheim.

An diesem Ort befindet sich ebenfalls die Geschéftsstelle des Stiftungsvorstands der
Vinzenz von Paul Stiftung Untermarchtal, die mit ihren 6800 Mitarbeiterinnen in ver-
schiedenen sozial-caritativen Einrichtungen, ein flaichendeckendes Hilfenetz bietet.

Tauchen Sie ein in die klosterliche Atmosphére und schdpfen Sie bei uns Kraft fur

Ihren Alltag. Die Ruhe des Hauses und auf dem Klostergelande laden ein zu Besin-
nung, Einkehr, Stille, Begegnung und Erholung in unterschiedlichen Lebenssituatio-
nen. Zugleich bietet diese schlichte Umgebung eine Konzentriertheit fiir Tagungen.

Wir bieten:

- Raum fir Entwicklung und spirituelle Erfahrungen

- Zeit fur Stille, Kreatives, Bewegung, persdnliche Auseinandersetzung und Einkehr

- Teilnahme an unseren Gottesdiensten und an den Angeboten des Geistlichen
Zentrums Kloster Untermarchtal

- Lage im reizvollen Donautal, mit Mdglichkeiten im ,Tagungshotel Kloster Unter-
marchtal“ zu wohnen und ab Haus zu wandern und zu radeln

VINZENZKIRCHE

Das Herzstiick unserer Klosteranlage ist die Vinzenzkir-
che, eine moderne Rundbaukirche, die 2019 zusammen
mit zwolf anderen Kirchen zum Denkmal erhoben
wurde. Sie ist ein wunderbares Zeugnis der Architektur
des 20. Jahrhunderts, die unserer vinzentinischen Spiri-
tualitdt Ausdruck gibt und uns Raum schenkt fur geistli-
ches Leben und vielféltige Gottesdienste.
Wir laden ein unsere Vinzenzkirche zu entdecken, sie
tiefer wahrzunehmen und zu verstehen. lhre Botschaft
ladt ein, der eigenen Sehnsucht Raum zu schaffen,
Freude am Glauben zu wecken und Turen zu 6ffnen zu
einem vertieften Sinn.
Sie ist

e Sehenswaurdigkeit der Moderne

e Ort der Stille und des Gebetes

e Platz zum Innehalten und Ausruhen

e Radfahrerkirche am Donauradwanderweg: ,Dank-

und Tankstelle auf dem Weg”.

KLOSTER-/KIRCHENFUHRUNGEN

Gerne 6ffnen wir unsere Tiren und Herzen fur Sie und fuhren Sie durch unser Klos-
ter und unsere Kirche. Es gibt viel zu entdecken und wir freuen uns, wenn wir mitei-
nander entdecken kénnen, was gut tut, Sinn stiftet und uns miteinander auf dem
Weg sein lasst.

Anmeldung fur Gruppen nimmt das Tagungshotel Kloster Untermarchtal oder auch
das Geistliche Zentrum Kloster Untermarchtal entgegen.

Tel.: 07393 30 249 E-Mail: geistliches-zentrum@untermarchtal.de

GOTTESDIENSTE IN DER VINZENZKIRCHE

Sonntag 8:15 Uhr Laudes
8:45 Uhr Eucharistiefeier

19:00 Uhr Vesper
Mo 6:30 Uhr Laudes (Kapelle)

19:00 Uhr Eucharistiefeier
Di, Mi, Fr: 6:30 Uhr Laudes

19:00 Uhr Vesper
Donnerstag: 19:00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag: 7:00 Uhr Eucharistiefeier mit Laudes

19:00 Uhr Vesper
Aktuelle Anderungen entnehmen Sie bitte der Homepage: www.untermarchtal.de
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Zeiten

MEDITATIONSABEND

»Den Reichtum des Schweigens entdecken*

Es gibt nur noch wenige Orte, an denen nicht Larm, Hektik, angespannte Erreichbar-
keit und die vielfaltigen Anforderungen im Alltag uns Menschen treiben und aufrei-
ben. Die Sehnsucht, still und leer zu werden, zu sich selbst und zur Mitte zu kom-
men, ist grof3. Stille und zur Ruhe kommen, bedirfen der Einiibung. An zwei Aben-
den im Monat gehen wir den Ubungsweg des meditativen Schweigens. Dieser Weg
zur Stille geht auch ber das leibhafte Uben und Da-sein.

Elemente: Leib- und Wahrnehmungsiibungen auf der Basis der Eutonie; Schweige-
Meditation.

Bringen Sie bitte fiir die Leibibungen bequeme Hosenkleidung, Wollsocken und ein
Handtuch mit.

13.01. 20.01. 10.02. 24.02.
10.03. 24.03. 14.04. 28.04.
12.05. 26.05. 09.06. 23.06.
07.07. 21.07.

Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr

Leitung: Sr. Marlies Gohr, Diplom Religionspadagogin (FH), Geistliche Begleiterin,
Exerzitienleiterin; Sr. Luitraud Gunther, Diplom Sozialpadagogin (FH), Exerzitien- und
Meditationsleiterin

GESPRACHE UBER GOTT UND DIE WELT

Vieles, was Christen in dieser Zeit beschéftigt, braucht Raum zum Gesprach. Wir
wollen uns miteinander auf den Weg machen, uns die Antworten auf die Fragen unseres
Glaubens zu erschlieBen. Wir wollen uns bewusst die Glaubenssatze des Apostoli-
schen Glaubensbekenntnisses anschauen, und darliber ins Gesprach kommen.

Die konkreten Themen entnehmen Sie der Homepage www.untermarchtal.de.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

03.02. 03.08. 17.03. 21.04.
05.05. 16.06. 14.07. 22.09.
20.10. 10.11. 01.12.

Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr
Leitung: Schwesternteam

Meditation des Tanzes

Wege zur Mitte — Wege zu Gott

Tanzen fuhrt Menschen zusammen.

Wer tanzt, lasst sich beriihren von Musik, von einer Bewegung, bringt Kérper, Seele
und Geist in Einklang. Tanzen ist Freude am Leben.

Wir tanzen Kreisténze verschiedener Kulturen, erfahren Gemeinschaft, Lebendigkeit
in den Schritten, Ruhe in flieBenden Bewegungen.

Der Tanz ladt ein, sich mit jedem Schritt hineinzugeben in den Takt der Musik. Er
bringt uns spielerisch in das Erleben der Gegenwart, lasst uns im Augenblick sein.
Er schafft Begegnung untereinander, die frei ist von Urteilen und Wertungen.

Es sind keine Vorkenntnisse und keine Anmeldung erforderlich.

Termine werden noch bekannt gegeben

Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr
Leitung: Sr. Gabriele Maria Sorg, Ergotherapeutin, Dozentin fiir Meditation des Tanzes

Offenes Singen mit Neuen Geistlichen Liedern

WIR LASSEN DIE TONE TANZEN

~Wer singt, betet doppelt* - dieser Satz wird schon dem alten Kirchenvater Augusti-
nus zugeschrieben. Wer Freude hat am gemeinsamen Singen von rhythmischen
Liedern, die unseren Glauben und unser Leben zum Ausdruck bringen, ist herzlich
eingeladen, die lockere Runde mit seiner Stimme zu bereichern.

27.01. 24. 03. 09. 06. 06.10. 24.11.

Ort: Unterkirche der Vinzenzkirche

Beginn: 20:00 Uhr Ende: 21:30 Uhr

Leitung: Sr. Veronika Hinderhofer

RAD- UND RADFAHRERSEGNUNG
17.05.2026 (So)

10:15 Uhr Familien-Gottesdienst
mit Rad- und Radfahrersegnung
Vinzenzkirche Untermarchtal
AnschlieRend: Kirchenkaffee

SILVESTER EINMAL ANDERS

31.12.2026 - 01.01.2027 (Do - Fr) / 20.30 - ca. 01.00 Uhr

Sie sind eingeladen, das vergangene Jahr zu verabschieden, Visionen fur das neue
Jahr zu entwickeln, das Kommende und ihr Leben bewusst unter Gottes Segen zu
stellen. Den Jahreswechsel in entspannter und meditativer Atmosphére in Gemein-
schaft mit anderen zu begehen

Leitung: Schwesternteam

Ort: Vinzenzkirche



GEISTLICHE BEGLEITUNG / GEISTLICHES GESPRACH

Dies ist ein Angebot flir Menschen, die auf der Suche sind, die ,ihren” Weg entde-
cken mochten, die ihren Glauben intensiver leben wollen, die Fragen haben und die
neuen, grundsatzlichen Entscheidungen treffen moéchten. Allein ist das manchmal
schwierig. Um die eigenen Fragen und Entscheidungen zu kléaren, auf dem Weg zu
sich selbst weiter zu kommen und Gott bewusster in den Alltag einzubeziehen, kann
~geistliche Begleitung” durch regelmafige Gesprache eine Hilfe sein.

Wenn Sie Fragen dazu haben, dann wenden Sie sich an Schwester Marzella Krieg,
Tel.: 07393 30 249 E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de

UNTERMARCHTALER FRIEDENSWEG

Seit 1981 pragt der jahrliche Jugendtag unsere Gemeinschatt.

Der Jugendtag 2014 mit dem Thema ,Friede sei mit Euch!* (Johannes 20,21) wirkt in
besonderer Weise nach. Einzelne Personen und Gruppen haben uns ausgesagte
Friedens-Tauben-Hande zukommen lassen. Diese wurden gemeinsam mit weiteren
Engagierten gestaltet, auf Metallstdbe gesetzt und danach auf dem Klostergelande
aufgestellt.

Die Friedens-Tauben-Hande stehen nun an markanten Wegstrecken und sind mit ei-
ner ,Impulstafel” versehen, die Impulse zu einem Aspekt des Friedens aufgreift und
Denkanstof3e gibt. Der Untermarchtaler Friedensweg ist zu jeder Zeit zu begehen
und es bedarf nur einer Anmeldung, wenn Sie auf dem Weg begleitet werden wollen
oder fir Bus-Gruppen.

Ein Begleitbuichlein fir den Friedensweg mit den Texten der Wegtafeln, Anregungen
und weiteren Gebeten erhalten Sie im Shop im Tagungshotels Kloster Untermarchtal

INFORMATIONEN UBER UNSERE ARBEIT VOR ORT

IN TANSANIA ODER ATHIOPIEN

Wir Schwestern von Untermarchtal oder einer unserer (freiwilligen) Mitarbeitenden
kommen gerne zu lhnen in Gemeinden, Einrichtungen und Betriebe, um Sie Uber
unsere Arbeit in Tansania zu informieren.

Mit Bildern und Erfahrungsberichten bieten wir Thnen einen Einblick in das Leben
und die Arbeit unserer tansanischen Schwestern bei einem Gemeindenachmittag,
Frauenfrihstlck, Schulprojekt, einem Gottesdienst.

Wenn Sie Interesse daran haben, wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiter*innen des
Generalats.

Tel.: 07393 30-140 oder E-Mail: lichtundhoffnung@untermarchtal.de

INFORMATIONEN UND AGB’S
ZU ANMELDUNG / ANREISE / AUFENTHALT

Wir freuen uns sehr auf Sie und wiinschen, dass Sie sich bei uns wohl fiihlen.

Fragen zu unserem Programm beantwortet
Ihnen die Mitarbeiterinnen der Rezeption
Tel.: 07393 30250 E-mail: geistliches-zentrum@untermarchtal.de

Bei Fragen zu Unterkunft, Zimmerwiinsche, Verpflegung oder Unvertréaglich-
keiten stehen Ihnen die Mitarbeiterinnen der Rezeption zur Seite
Tel.: 07393 30250 E-mail: bildungsforum@untermarchtal.de

Wir bitten um Verstandnis, dass Tiere nicht mitgebracht werden kénnen.

Kursanmeldung

Ich willige ein, dass meine Daten mittels einer TEILNEHMERLISTE an die Referenten wei-
tergeben werden. Ihre personlichen Daten werden von den Mitarbeiter*innen des Ta-
gungshotels und des geistlichen Zentrums und den Referent*innen vertraulich behandelt.

Ihre Anmeldung zu den angebotenen Kursen erbitten wir Gber die Homepage, per
Brief oder per E-Mail.

Sie erhalten bei der Anmeldung eine Anmeldebestéatigung. Bezahlen Sie bitte den in
der Anmeldebestatigung ausgewiesenen Betrag.

Bezahlung: Kontoinhaber: Genossenschaft der Barmherzigen Schwestern vom hl.
Vinzenz von Paul in Untermarchtal

Sparkasse Ulm IBAN DE91 6305 0000 0021 0381 16, BIC SOLADES1ULM

Mit der Anmeldung und Bezahlung der Kurskosten, verpflichten Sie sich zur Teil-
nahme am gesamten Kurs.

Wir freuen uns, wenn finanziell besser Gestellte dazu beitragen, durch einen freiwilli-
gen Beitrag auch Menschen, die weniger haben, einen Aufenthalt bei uns zu ermég-
lichen.

ErméaRigung

Nach vorheriger Absprache sind Ermafigungen fir Nicht- oder Geringverdiener
moglich. Entschieden wird dariiber im Einzelfall. Bitte sprechen Sie uns an.

Das Gespréach wird selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Kursabmeldung

Im Fall der Verhinderung bitten wir Sie, uns friihzeitig Bescheid zu geben, damit der
Kursplatz und/oder das von lhnen reservierte Zimmer ggf. weiteren Interessent*in-
nen zur Verfiigung gestellt werden kann.

Sollte eine Abmeldung unvermeidbar sein, berechnen wir folgende Gebuhren:

Bis 15 Tage vor Kursbeginn ist eine Stornierung kostenfrei, bei einer Abmeldung
14 Tage vor Kursbeginn bis zum Kursbeginn betragt die Stornierungspauschale die
Kursgebuhr.
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Bitte beachten Sie, dass fiir die Stornierung der Ubernachtung/Verpflegung die
AGBs des Tagungshotels Kloster Untermarchtal gelten.
Die Annullierungen bzw. Stornierungen muss schriftlich erfolgen.

Mit lhrer Anmeldung erkléaren Sie sich mit den Teilnahmebedingungen (AGB) einver-
standen. Der Kursplatz ist nicht auf andere Personen ubertragbar.

Wenn ein Kurs wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder aus einem anderen wichti-
gen Grund nicht stattfinden kann, werden Sie umgehend, spatestens jedoch 14
Tage vor Beginn des Kurses benachrichtigt. Bereits tiberwiesene Kurskosten wer-
den selbstverstandlich rickerstattet.

Wir empfehlen lhnen ausdriicklich den Abschluss einer Reisericktrittskostenversi-
cherung!

Mitzubringen

Fur unsere Kurse empfiehlt es sich, bequeme Kleidung, Hausschuhe, warme So-
cken, einen Wecker und Schreibzeug mitzubringen. Bitte achten Sie auch auf Hin-
weise in den Kursausschreibungen.

MOCHTEN SIE UNSERE ARBEIT UNTERSTUTZEN?

Unsere Arbeit soll dazu beitragen, dass die vinzentinische Spiritualitéat erfahrbar
wird fur Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Frauen und Manner in unserem
Tagungshotel Kloster Untermarchtal, unseren Werken und in Gemeinden unserer
Dibzese.

Wenn Sie an dem Netzwerk der Unterstiitzung mitkniipfen wollen, freuen wir uns
sehr. Gerne lassen wir lhnen Informationen zu unseren Projekten zukommen.
Bitte wenden Sie sich an Schwester Marzella Krieg,

Tel.: 07393 30 249 E-Mail: geistliches-zentrum@untermarchtal.de

Gerne durfen Sie unsere Kursarbeit unterstiitzen: Stichwort ,Geistliches Zentrum*
Kontoinhaber: Genossenschaft der Barmherzigen Schwestern vom hl. Vinzenz von
Paul in Untermarchtal « Sparkasse Uim IBAN « DE91 6305 0000 0021 0381 16 -
BIC SOLADES1ULM



Anreise
Mit der Bahn:

Bahnstation Munderkingen (ohne Taxistand)
von Stuttgart: Richtung Ulm — Sigmaringen — Tuttlingen
von Freiburg: Richtung Donaueschingen - Tuttlingen - Sigmaringen — Riedlingen - Ulm

Weiterfahrt:
Munderkingen - Untermarchtal (ca. 4 km)

Linienbus und/oder Rufbus Richtung Riedlingen,

Fahrplanauskunft bzw. Rufbus-Reservierung:

https://www.ding.eu/fahrplan/fahrplanauskunft

Mit dem PKW:

Untermarchtal liegt an der B 311 Ulm-Ehingen-Riedlingen-Tuttlingen

Veranstaltungsort
Kloster Untermarchtal
Margarita-Linder-Str. 8
D-89617 Untermarchtal

48° 14'31.17" N 9° 36' 50.671"

Hiermit melde ich mich verbindlich an zu

- - 2026

Titel:

Ubernachtung
[JEZ/WC []EZ/DU [] MBZ
[]Dz/DU []EZ/DU St. Maria

Absender

Name

StralRe

PLZ, Ort:

Tel.:

E-Mail:

Ich stimme den AGB’s zu [_]

Unterschrift:


https://www.ding.eu/fahrplan/fahrplanauskunft

