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M
editationsabend  

„D
en R

eichtum
 des S

chw
eigens entdecken“  

E
s gibt nur noch w

enige O
rte, an denen nicht Lärm

, H
ektik, angespannte E

rreichbar-
keit und die vielfältigen A

nforderungen im
 A

lltag uns M
enschen treiben und aufreiben. 

D
ie S

ehnsucht, still und leer zu w
erden, zu sich selbst und zur M

itte zu kom
m

en, ist 
groß

. S
tille und zur R

uhe kom
m

en, bedürfen der E
inübung. A

n 2 A
benden im

 M
onat 

gehen w
ir den Ü

bungsw
eg des m

editativen S
chw

eigens. D
ieser W

eg zur S
tille geht 

auch über das leibhafte Ü
ben und D

a-sein.  
E

lem
ente: Leib- und W

ahrnehm
ungsübungen auf der B

asis der E
utonie;  

S
chw

eige-M
editation.  

B
ringen S

ie bitte für die Leibübungen bequem
e H

osenkleidung, W
ollsocken und ein 

H
andtuch m

it.  
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23.07.   
03.09.   

17.09.   
08.10.   
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12.11.   

26.11.   
03.12.   

17.12.   
B

eginn: 20.00 U
hr E

nde: 21.30 U
hr  

Leitung: S
r. E

lisabeth H
albm

ann, S
r. Luitraud G

ünther  
  


