
  

Jugend & Junge Erw achsene 

Fam ilie 

Geistliche Angebote & Vinzentinische Spiritualität 

Kreativität, Inspiration & Lebensorientierung 

Führungsforum  

Klosterleben & Kloster erleben, Orte, Zeiten, Räum e 

Anm eldung / Inform ation / Anreise 

Exerzitien & Stille Tage 
Geistliche Angebote & Vinzentinische 



JUGENDLICHE  /  JUNGE ERW ACHSENE 
 

 

Gott hat m ich berührt!  
ER hat zu m ir gesagt:  
„Du sollst leben!“ 
Er hat m ich einm alig geschaffen.  
Nicht nur m ich,  
sondern jeden einzelnen M enschen,  
ja seine ganze Schöpfung. 
So w ill ich Frieden halten, 
m ich für den Frieden einsetzen, 
Frieden bringen und Frieden sein, 
m it Gottes Hilfe.  
 

 
Friedensgebet  
In dieser friedlosen Zeit laden w ir M enschen aller Altersgruppen ein zum  Gebet 
um  den Frieden m it m editativen und kreativen Elem enten, rhythm ischen Liedern, 
Anstöße und Gedanken zu Bibeltexten, zu lebendigem  Beten und zur Anbetung.  
 

19.01. 16.02. 15.03. 19.04. 
17.05. 21.06. 19.07. 20.09. 
18.10. 15.11. 20.12. 
 

Tag: 3. Freitag im  M onat 
Beginn: 19:00 Uhr  
Ort: Vinzenzkirche Unterm archtal  
 

W ir freuen uns, w enn Chöre oder Bands das Friedensgebet m itgestalten!  
Inform ationen:  
Sr. M arzella Krieg, Tel. 07393 30 249  
E-M ail: sr.m arzella@ unterm archtal.de 
 

 
J-06-23-2024 
für junge Frauen von 17 bis 35 Jahren 
Leben m it den Schw estern über den Jahresw echsel  
Das alte Jahr bew usst abschließen, das neue einm al anders beginnen. Feiern, be-
ten, nachdenken, Gott neu entdecken, zusam m en m it anderen und einer Gem ein-
schaft von Schw estern. Unsere Ordensstifter Vinzenz von Paul und Luise von M a-
rillac kennen lernen und Im pulse für das eigene Leben darin entdecken.  
Für junge Frauen, die…  
… unser Leben als Vinzentinerinnen kennenlernen w ollen.  
… einfach m al ins Klosterleben reinschnuppern m öchten. 
… eine Zeit lang m it uns beten, arbeiten, essen, feiern – einfach m it uns leben 

w ollen. 
… auf der Suche nach der persönlichen Beziehung zu Gott sind.  
… den eigenen W eg suchen und ihre persönliche Berufung entdecken m öchten.  
… Anregungen für ihr geistliches Leben suchen. 
30.12.2023 - 06.01.2024 (Sa - Sa) / 18:00 – 14:00 Uhr 
Inform ation und Anm eldung: Sr. M arlies Göhr, Diplom -Religionspädagogin (FH), Geist-
liche Begleiterin, Exerzitienleiterin 
 

Nach Absprache ist es auch m öglich, außerhalb der ausgeschriebenen Term ine 
nur für ein W ochenende oder länger m itzuleben.  
 

 
J-03-28-2024 
Leben m it den Schw estern für junge Frauen von 17 bis 35 Jahren 
Kar- und Ostertage 
Die Kar- und Ostertage bew usst in einer Gruppe von Schw estern erleben und m it-
feiern. Es gibt vertiefende Im pulse zur Liturgie der Kar- und Ostertage. Aber auch 
alle Fragen zu unserer Spiritualität und zum  Ordensleben haben ihren Platz in die-
ser W oche.  
 

Für junge Frauen, die…  
… unser Leben als Vinzentinerinnen kennenlernen w ollen.  
… einfach m al ins Klosterleben reinschnuppern m öchten. 
… eine Zeit lang m it uns beten, arbeiten, essen, feiern – einfach m it uns leben w ol-
len. 
… auf der Suche nach der persönlichen Beziehung zu Gott sind.  
… den eigenen W eg suchen und ihre persönliche Berufung entdecken m öchten.  
… Anregungen für ihr geistliches Leben suchen. 
28.03. - 31.03.2024 (Do - So) / 18:00 - 14:00 Uhr 
Inform ation und Anm eldung: Sr. M arlies Göhr, Diplom -Religionspädagogin (FH), Geist-
liche Begleiterin, Exerzitienleiterin; Tel.: 07393/30-325, sr.m arlies@ unterm archtal.de 
 

Nach Absprache ist es auch m öglich, außerhalb der ausgeschriebenen Term ine 
nur für ein W ochenende oder länger m itzuleben.  
 
 

für Jugendliche ab 15 Jahren 
23.05. – 25.05.2024 Sternw allfahrt zum  Jugendtag 
26.05.2024 Jugendtag 
w w w .unterm archtal.de 
https://w w w .facebook.com /jugendtagum t 
Bitte gesonderte Inform ation anfordern! 
 

 
 



J-07-31-2024 
für junge Frauen von 17 bis 35 Jahren 
Leben m it den Schw estern  
Im  Som m er, in der M itte des Jahres innehalten. Den Som m er in Gem einschaft 
verbringen, die Natur erleben und Spuren Gottes entdecken. Durch unsere Or-
densstifter Vinzenz von Paul und Luise von M arillac neue Im pulse für das eigene 
(Glaubens-)Leben bekom m en.  
Für junge Frauen, die…  
… unser Leben als Vinzentinerinnen kennenlernen w ollen.  
… einfach m al ins Klosterleben reinschnuppern m öchten. 
… eine Zeit lang m it uns beten, arbeiten, essen, feiern – einfach m it uns leben w ol-
len. 
… auf der Suche nach der persönlichen Beziehung zu Gott sind.  
… den eigenen W eg suchen und ihre persönliche Berufung entdecken m öchten.  
… Anregungen für ihr geistliches Leben suchen. 
31.07. - 04.08.2024 (M i - So) / 18:00 - 14:00 Uhr 
Inform ation und Anm eldung: Sr. M arlies Göhr, Diplom -Religionspädagogin (FH), Geist-
liche Begleiterin, Exerzitienleiterin 

 

 
J-08-29-2024 

Som m erfreizeit für M ädchen von 10 bis 15 Jahren 
Überraschungspaket Som m er 2024 
W ir laden euch ein, eine W oche oder einzelne Tage im  Kloster Unterm archtal zu 
verbringen.  
Euch erw artet ein buntes, kreatives und lustiges Program m  m it Ausflügen und Ak-
tionen.  
Ab M ai 2024 gibt es einen Flyer m it w eiteren Inform atio-
nen 
29.08. – 02.09.2024 (Do - M o) / 14:00 – 13:00 Uhr 

Leitung: Sr. Veronika Hinderhofer, Sonderschullehrerin;  

Sr. Luise Ziegler, Gem eindereferentin 

Kursgebühr: 35,00 € erm äßigt: 15,00 € 

Unterkunft und Verpflegung im  M ehrbettzim m er: 112,00 € 

 

 
J-12-30-2024 
für junge Frauen von 17 bis 35 Jahren 
Leben m it den Schw estern über den Jahresw echsel  
Das alte Jahr bew usst abschließen, das neue einm al anders beginnen. Feiern, be-
ten, nachdenken, Gott neu entdecken, zusam m en m it anderen und einer Gem ein-
schaft von Schw estern. Unsere Ordensstifter Vinzenz von Paul und Luise von M a-
rillac kennen lernen und Im pulse für das eigene Leben darin entdecken.  

Für junge Frauen, die…  
… unser Leben als Vinzentinerinnen kennenlernen w ollen.  
… einfach m al ins Klosterleben reinschnuppern m öchten. 
… eine Zeit lang m it uns beten, arbeiten, essen, feiern – einfach m it uns leben w ol-
len. 
… auf der Suche nach der persönlichen Beziehung zu Gott sind.  
… den eigenen W eg suchen und ihre persönliche Berufung entdecken m öchten.  
… Anregungen für ihr geistliches Leben suchen. 
30.12.2024 - 04.01.2025 (M o - Sa) / 18:00 – 14:00 Uhr 
Inform ation und Anm eldung: Sr. M arlies Göhr, Diplom -Religionspädagogin (FH), Geistli-
che Begleiterin, Exerzitienleiterin 

 
Nach Absprache ist es auch m öglich, außerhalb der ausgeschriebenen Term ine 
nur für ein W ochenende oder länger m itzuleben.  
 

 

M issionarin auf Zeit (M aZ)  
ist ein Angebot der Vinzentinerinnen von Un-
term archtal an junge Frauen zw ischen 18 und 
35 Jahren, m it den Schw estern in Tansania an 
der Seite der Arm en m itzuleben, m itzuarbeiten 
und m itzubeten.  
Seit 2008 w ird der M aZ-Dienst in unserer Ge-
m einschaft in Kooperation m it der Diözese 
Rottenburg-Stuttgart - BDKJ in W ernau – 

durchgeführt. Von dort aus w erden die vertraglichen Regelungen getroffen und 
auch Vorbereitungssem inare durchgeführt.  
Durch das Program m  »W eltw ärts« des BM Z (Bundesm inisterium  für w irtschaftli-
che Zusam m enarbeit und Entw icklung) w erden Freiw illigen-Dienste im  Ausland 
seit 2008 staatlich gefördert, die Kosten für den Flug und die Versicherungen über-
nom m en und ein Taschengeld bezahlt. Vor Ort w erden alle Unterhaltskosten ge-
tragen. W eitere Inform ationen finden Sie unter: w w w .m issionarin-auf-zeit.de /  
w w w .w eltw aerts.de 
oder E-M ail: missionsprokura@untermarchtal.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Besinnungstage für Schulklassen, Firm gruppen, M inistranten und Jugend-
gruppen 
W ir haben eine offene Tür und bieten viel Raum , um  m it Schulklassen, M inistran-
ten-, Firm - und Jugendgruppen hier Tage zu verbringen.  
W enn Du m it Deiner Gruppe/Klasse einm al ein w enig Klosterluft schnuppern 
w illst, Schw estern in echt erleben, die Klassen- oder Gruppengem einschaft anders 
erfahren, Neues entdecken und einen Tag im  Kloster erleben w illst, Im pulse für 
dein Leben suchst, das Leben und W irken unseres Ordensheiligen Vinzenz von 
Paul kennen lernen m öchtest und m it dem  Herzen sehen w illst, dann kom m ! Das 
alles ist m öglich! 
Das Angebot ist für alle, die bereit sind, sich auf uns, unser Leben, unseren Tages-
ablauf einzulassen und m otiviert sind, etw as über Gott, den Glauben und das Ge-
bet zu erfahren. 
W esentliche Elem ente: Um gang m it der Bibel, kreatives Tun, Gebet, m editative 
Übungen, Im pulse, Singen, Tanz, Teilnahm e an den Gebetszeiten und Gottes-
diensten 
Anfragen bitte an: 
Sr. M arlies Göhr, Tel. 07393 30 325  
E-M ail: sr.marlies@untermarchtal.de 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAM ILIE  
 

Frieden ist m ehr w ert  

als alle w eltlichen Besitz-

tüm er  
Vinzenz von Paul 

 
 
F-03-22-2024  
Fam ilienexerzitien 
M it Jesus auf dem  W eg  
In diesen Tagen w ollen w ir uns ganz bew usst m it Jesus auf den W eg m achen. 
W ir w ollen von IHM  Im pulse für unser Leben ganz persönlich, als Paar und Fam ilie 
bekom m en.  
Im  Austausch als Paar, in der Gruppe und der Fam ilie soll auch Platz für Fragen, 
Zw eifel und Suchbew egungen sein…   
Elem ente:   
biblische Im pulse, Gruppengespräche, gem einsam e Zeit m it der Fam ilie, dem  
Partner, der Partnerin, Zeiten der Stille, Gottesdienste, Gebetszeiten, kreatives 
Tun…   
Gut zu w issen: 
Die Kinder und Jugendlichen w erden in Altersgruppen betreut.   

W ir bitten Sie, die gesam te Kursdauer einzuplanen. 

22.03. – 26.03.2024 (Fr - Di) / 18:00 - 13:00 Uhr 

Leitung: Sr. M arlies Göhr, Diplom  Religionspädagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzi-

tienleiterin; M artina Fuchs, Pastoralreferentin, Referentin im  Fachbereich Ehe und Fam i-

lien der Diözese Rottenburg-Stuttgart; und ein Team  zur Kinderbetreuung 

Kursgebühr: 95,00 Euro pro Fam ilie; erm äßigt: 45,00 Euro 

Unterkunft und Verpflegung:  
 
 

EZ / W C:  

EZ / W C / DU: 

DZ / W C / DU pro Pers.: 

M BZ / W C / DU pro Pers.: 

Erw achsene 

273,40 € 

308,60 € 

277,40 € 

273,40 € 

Jugend 11-17 J 

205,05 € 

231,45 € 

208,05 € 

205,05 € 

Kind 4-10 J 

136,70 € 

154,30 € 

138,00 € 

136,70 € 

 
 
 
 



F-03-23-2024 
Sem inartag für Paare  
Vielfalt entdecken - Vertrauen stärken - Zukunft gestalten 
Als Paar w erden w ir m it vielen Herausforderungen konfrontiert – sei es beruflich, in 
der Fam ilie, privat oder auch in der Gestaltung der eigenen Liebesbeziehung. In die-
sem  Sem inar w erden w ir im m er w ieder innehalten und uns dem  zuw enden, w as 

 für uns als Paar w ichtig und sinnvoll ist, 
 unsere Liebe w achsen lässt 
 uns bereits gelungen ist  
 M ut m acht und uns m otiviert 
 w ir an einander schätzen 
 uns als Paar Orientierung und Halt gibt, usw . 

Die Idee der Salutogenese ist die Grundlage dieses Sem inars. Sie betrachtet die 
Gesundheit im  um fassenden Sinne als dynam ischen Prozess. 
Es erw arten Sie Paar- und Gruppengespräche, Achtsam keitsübungen, Im pulse aus 
Psychotherapie, Salutogenese und Theologie, sow ie Arbeit m it Bildern. 
23.03.2024 (Sa) / 09:00 – 19:00 Uhr 
Leitung: Sailer M aria, Dipl.Theologin, Logothera-

peutin, SalKom ® -Therapeutin/Coach; M arkus Übel-

hör, Dipl.Sozialpädagoge BA, SalKom ® -Berater, 
Yoga-Lehrer RYS, Leiter einer ständigen M änner-

gruppe 

Verpflegung: 34,00 € 

Kursgebühr pro Paar: 369,00 € 
 

 
F-04-26-2024 
W ochenende für Paare um  die Silberhochzeit  
W ir trauen uns w eiter 
 „W ir trauen uns“, so stand es vielleicht auf Ihrer Einladung zur Hochzeit. 25 Jahre 
haben Sie m iteinander als Paar gestaltet und erlebt. Eine lange Zeit. Ein Anlass, zu-
rückzublicken und die gem einsam e Zeit zu w ürdigen und zu feiern. Eine Gelegen-
heit, Zw ischenbilanz zu ziehen und die Zukunft in Blick zu nehm en. Vielleicht bah-
nen sich gerade große Veränderungen an: die Kinder sind aus dem  Haus, die Zeit 
als Kernfam ilie ist vorüber, berufliche Herausforderungen und Veränderungen ste-
hen an, und es gilt, sich auch als Paar ganz neu zu entdecken. Da kann es auch ein 
W agnis sein, zu sagen: „W ir trauen uns w eiter“. W ir vertrauen, dass es gut w ird 
und gehen deshalb zuversichtlich Schritte in eine gem einsam e Zukunft, die w ir als 
Paar neugestalten w ollen.  
W ir finden, das ist ein eigenes W ochenende w ert. Und w ir begleiten Sie gerne dabei. 
26.04. – 28.04.2024 (Fr - So) / 18:00 – 13:00 Uhr 

Leitung: M echthild Alber, Theologin, Germ anistin, Pastoralreferentin, Referentin im  Fach-

bereich Ehe und Fam ilie; Christian Kindler, Referent im  Fachbereich M änner, M .A. (Philo-

sophie und Pädagogik), Dipl. Religionspädagoge (FH), 

Kursgebühr: 195,00 Euro pro Paar 
Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 
 
F-07-06-2024 
Fest der Begegnung für Fam ilien und Alleinerziehende  
lache – lebe – liebe  
Ein Tag für Fam ilien und Alleinerziehende um  einander zu begegnen, den Glauben 
zu teilen, m iteinander zu fragen, die eigene Berufung klarer zu entdecken und zu 
stärken, m iteinander zu feiern, Freude und Hoffnung zu schenken, in der Liebe zu 
w achsen…  
Das Program m  und alle w eiteren Inform ationen schicken w ir Ihnen gerne ab Feb-
ruar zu!  
06.07.2024  (Sa) / 10:00 -17:30 Uhr 
Verpflegung: 
Kinder unter 4 Jahre: frei 
Kinder ab 4 Jahre: 7,00 Euro 
Erw achsene: 14,00 Euro 
 
 

F-10-19-2024 
Sem inartag für Paare  
gem einsam  – geborgen – frei 
Im  Sem inar lernen Sie herauszufinden, w as Ihnen als Paar w irklich w ichtig ist und 
w as Ihnen das Gefühl gibt, in Ihrer Beziehung „zuhause“ zu sein. 
Sie lernen jew eils sich selbst und ihre eigenen Bedürfnisse besser w ahrzunehm en 
und Freiräum e, die Sie brauchen, zu erkennen. 
Dabei w erden w ir im m er w ieder innehalten und uns durch inspirierende Im pulsfra-
gen m otivieren lassen.  
W ir spüren dem  nach, 

 w as uns als Paar verbindet und Vertrauen schafft;  
 w as w ir als Paar bew irken m öchten;  
 w o w ir uns gegenseitig unterstützen und fördern können;  
 w as w ir aneinander schätzen und lieben 
 w o w ir uns gegenseitig Freiräum e geben 

Die Idee der Salutogenese ist die Grundlage dieses Sem inars. Sie betrachtet die 
Gesundheit im  um fassenden Sinne als dynam ischen Prozess. 



Es erw arten Sie Paar- und Gruppengespräche, Achtsam keitsübungen, Im pulse aus 
Psychotherapie, Salutogenese und Theologie, sow ie Arbeit m it Bildern. 
19.10.2024 (Sa) / 09:00 – 19:00 Uhr 
Leitung: Sailer M aria, Dipl.Theologin, Logotherapeutin, SalKom ® -Therapeutin/Coach; 
M arkus Übelhör, Dipl.Sozialpädagoge BA, SalKom ® -Berater, Yoga-Lehrer RYS, Leiter ei-
ner ständigen M ännergruppe 

Verpflegung: 34,00 € 

Kursgebühr pro Paar: 369,00 € 
 

 

F-11-22-2024 
Besinnungstage für Fam ilien  
Ich habe Dich beim  Nam en gerufen  
W ir beschäftigen uns an diesem  W ochenende m it unseren Nam en und Nam ens-
patronen und überlegen uns, w as es für uns bedeutet beim  Nam en gerufen zu 
sein. Außerdem  hören vom  Heiligen Vinzenz von Paul und der Heiligen Luise von 
M arillac den Ordensstiftern der Schw estern.  
Als Fam ilie w ollen w ir gem einsam  nachdenken, singen, spielen, kreativ sein, be-
ten…  …   
Gut zu w issen: Die Kinder und Jugendlichen w erden in Altersgruppen betreut. 
22.11. - 24.11.2024 (Fr – So) / 18:00 – 13:00 Uhr 
Leitung: Sr. M arlies Göhr, Diplom  Religionspädagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzi-

tienleiterin; Gabriele Dehner, Verw altungsw irtin; Reiner Dehner, Ständiger Diakon; M ir-

jam  Dehner, M aster Kultur und M anagem ent; Salom e Dehner, Studentin kath. Theologie 

Kursgebühr: 65,00 € pro Fam ilie  
Unterkunft und Verpflegung:  

Zim m er 

EZ / W C: 

EZ / W C / DU: 

DZ / W C / DU pro Pers.: 

M BZ / W C / DU pro Pers.: 

Erw achsene  

133,70 € 

151,30 € 

135,70 € 

133,70 € 

Jugend 11-17  

100,25 € 

113,45 € 

101,75 € 

100,25 € 

Kind 4-10 

66,85 € 

75,65 € 

67,85 € 

66,85 € 

 

 

für Erstkom m unionkinder  
Erlebnisnachm ittag im  Kloster  
W ir verbringen den gem einsam en Nachm ittag m it Klosterrallye, Spielen, Singen 
und Picknick zum  Abschluss.  
M itzubringen sind das Essen und Getränke 
Anm elden können sich alle Erstkom m uniongruppen in Begleitung von Erw achse-
nen.  
Inform ation und Term inabsprache: Sr. M arlies Göhr, Tel.: 07393 30 325  
E-M ail: sr.m arlies@ unterm archtal.de  

EXERZITIEN  /  STILLE TAGE  
 

 
Behalten Sie sich etw as  
von den Geheim nissen 
im  Gedächtnis,  
die Ihnen am   
vertrautesten sind. 
Vinzenz von Paul 
 
 
 
Zeiten der Stille,  
um  Gottes Stim m e besser zu hören und zu erkennen, w as m ich trägt und für m ein 
Leben w ichtig ist. 
Zeiten des Gebetes,  
um  m eine Beziehung zu Gott w achsen zu lassen und zu vertiefen. 
Zeiten der Entscheidung,  
um  m einem  Leben eine neue Orientierung und Ausrichtung zu geben. 
nach Ignatius von Loyola (1491 – 1556),    
dem  großen M eister der Exerzitien in der Kirchengeschichte  
  
Exerzitien sind „geistliche Übungen”, die helfen können, m ein Leben, m eine Be-
ziehung zu Gott, zu m ir selber und zu m einen M itm enschen zu ordnen und zu ver-
tiefen. Es geht darum , das eigene Leben aus der Perspektive des Evangelium s in 
den Blick zu bekom m en und es vom  Evangelium  her form en, gestalten und w an-
deln zu lassen.  
 
Exerzitien laden ein, Gott Raum  zu geben. 
 
Elem ente der Exerzitien: 

o Durchgängiges Schw eigen 
o Biblische Im pulse 
o Zeiten der Stille und des Gebets 
o Persönliche und gem einsam e Besinnungszeiten 
o Persönliches Gespräch m it dem /der Begleiter/in 
o Eucharistiefeier, M öglichkeit zur Teilnahm e an den Gebetszeiten der 

Schw estern 
o Kreatives Tun, Bew egung, w andern, …  

 
 



E-01-02-2024 
Einzelexerzitien für Erw achsene 
„M uss ich auch durchs finstere Tal – ich fürchte kein Unheil!  
Du, Herr, bist ja bei m ir; du schützt m ich und führst m ich, das m acht m ir M ut.“ 
Psalm  23,4 
Exerzitien sind „geistliche Übungen”, die helfen können, m ein Leben, m eine Be-
ziehung zu Gott, zu m ir selber und zu m einen M itm enschen zu ordnen und zu ver-
tiefen. Es geht darum , das eigene Leben aus der Perspektive des Evangelium s in 
den Blick zu bekom m en und es vom  Evangelium  her form en, gestalten und w an-
deln zu lassen. 
Elem ente: Durchgängiges Schw eigen, auch bei den M ahlzeiten, Leibübungen, ge-
m einsam e Zeiten der M editation und der Anbetung; M öglichkeit, bei den Gebets- 
und Gottesdienstzeiten der Schw estern dabei zu sein. 
M itzubringen sind: Bequem e Kleidung für Leibübungen, Bibel, Schreibzeug, evtl. 
M aterial für Kreativen Ausdruck, evtl. W anderschuhe 
02.01. – 06.01.2024 (Di - Sa) / 18.00 – 13:00 Uhr 
Leitung: Sr. M . Karin W eber, Dipl. Sozialpädagogin, Exerzitienleiterin, geistl. Begleiterin 
Kursgebühr: 120,00 € erm äßigt: 50,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 273,40 € 
EZ / W C / DU: 308,60 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 348,20 € 
 

 
E-01-08-2024 Einkehrtage für Frauen 
„…  dein Glaube hat dir geholfen“ M arkus 5,34 
Exerzitien – Heilung und Orientierung durch den Glauben erfahren  
Es gibt kaum  einen Satz in den Evangelien, der so häufig genannt w ird. 
M it täglichen Körperübungen, biblischen Schrift- und Bildbetrachtungen sich selbst 
erfahren, um  Gott - „Abba“ - als heilende Liebe anzunehm en.  
Elem ente: Geführte M editationen zur Sensibilisierung der eigenen Achtsam keit 
und Heilung. Talente und Charism en erfahren, um  den eigenen Lebensw eg w ie-
der, oder neu auszurichten. In Gruppen- und Einzelgesprächen Erfahrungen teilen. 
Teilnahm e an den Gebetszeiten der Klostergem einschaft.  
08.01. – 12.01. 2024 (M o - Fr) / 18:00 – 09:00 Uhr 
Leitung: Ralf-M aria W eitzenberg, Diakon 
Kursgebühr: 62,00€ erm äßigt: 35,00€ 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C 260,40 € 
EZ / W C / DU 295,60 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 335,20 € 
DZ/ W C / DU pro Pers. 264,40 € 
 
 

E-02-07-2024 
M editationsexerzitien 
„Nach deiner Hilfe sehnt sich m eine Seele“ Psalm 119,8 
Diese M editationsexerzitien lehnen sich an die Exerzitien des hl. Ignatius an. 
In Gem einschaft und alleine gehen w ir der Frage nach, w ohin sich unsere m eine 
Sehnsucht w endet. W orauf w arte ich, w as erw arte ich im  und vom  Leben? Ist 
Gott in m einem  Leben gegenw ärtig? 
Elem ente: Elem ente: Biblische Im pulse, gem einsam e und persönliche M editati-
onszeiten, durchgehendes Schw eigen, Eucharistiefeier, Einzelgespräche, Lei-
bübungen 
M itzubringen sind: Bibel (Gesam tausgabe), Kleidung und Schuhw erk für evtl. W an-
derungen, lockere Kleidung für die Leibübungen 
07.02. – 14.02.2024 (M i - M i) / 18:00 – 09:00 Uhr 
Leitung: Godehard König, Diakon i.R. Theologe, Exerzitien – M editationsleiter, Geistlicher 
Begleiter (Institut für die Orden) 

Kursgebühr: 140,00€ erm äßigt: 75,00€ 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 469,95 € 
EZ / W C / DU: 531,55 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 600,85 € 

 
E-03-21-2024 
Einzelexerzitien 
„Du hast m ir das Gehör eingepflanzt, darum  sage ich:  
Ja, ich kom m e“ Psalm  40,10 
Exerzitien sind „geistliche Übungen”, die helfen können, m ein Leben, m eine Be-
ziehung zu Gott, zu m ir selber und zu m einen M itm enschen zu ordnen und zu ver-
tiefen. Es geht darum , das eigene Leben aus der Perspektive des Evangelium s in 
den Blick zu bekom m en und es vom  Evangelium  her form en, gestalten und w an-
deln zu lassen. 
Elem ente: Durchgehendes Schw eigen, biblische Im pulse beim  täglichen Einzelge-
spräch, persönliche und gem einsam e Gebets- und M editationszeiten, Eucharistie-
feier und Anbetung, Leibübungen. 
M itzubringen sind: Für die Leibübungen bequem e Hosenkleidung, w arm e Socken 
und ein Handtuch, W anderschuhe für kleinere W anderungen, 
eigene Bibel AT/NT, Notitzblock 
21.03 – 28.03. 2024 (Do - Do) / 18:00 – 9:00Uhr 
Leitung: Sr. Luitraud Günther, Diplom  Sozialpädagogin (FH), Exerzitien – und M editati-
onsleiterin 

Kursgebühr: 140,00€ erm äßigt: 75,00€ 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 469,95 € 
EZ / W C / DU: 531,55 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 600,85 € 



E-05-01-2024 
W anderexerzitien in Donau und Lautertal I 
„Trotzdem  hoffen“ 
Gebetszeiten, Eucharistiefeier m it der Klostergem einschaft, biblische Im pulse, 
M öglichkeit zum  Einzelgespräch, durchgehendes Schw eigen. W andern etw a 10 
bis 14 km  pro Tag. 
M itzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute W anderschuhe, w etterfeste 
Kleidung, Bibel 
01.05. – 05.05.2024 (M i - So) / 18:00 – 13:00 Uhr 
Leitung: Sr. M arlies Göhr, Diplom  Religionspädagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzi-
tienleiterin; Ulrich Körner, Diakon, Spiritual für die ständigen Diakone in der Ausbildung, 
Exerzitienleiter 

Kursgebühr: 120,00€ erm äßigt: 60,00€ 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 273,40 
EZ / W C: / DU: 308,60€ 
St. M aria EZ / DU / W C: 348,20€ 
 
 
E-07-18-2024 
Kurzexerzitien 
„Auf, alle Durstigen, kom m t zum  W asser“ Jesaja 55,1 
In der Stille, im  Gebet, im  Begleitgespräch, bei Leibübungen versuche ich einen 
W eg zu Gott zu entdecken.  
Diese Tage versuchen M ut zu m achen, später einm al einen längeren 
Exerzitienw eg zu w agen, Freude daran zu finden, m it Gott in der Stille unterw egs 
zu sein. 
Elem ente: Biblische Im pulse, gem einsam e und persönliche M editationszeiten, 
durchgehendes Schw eigen, Eucharistiefeier, Einzelgespräche, Leibübungen 
M itzubringen sind: Bibel (Gesam tausgabe), lockere Bekleidung für die Leibübun-
gen, W ollsocken, w etterfeste Kleidung für Spaziergänge/W anderungen 
18.07. – 21.07.2024 (Do - So) / 10:00 – 13:00 Uhr 
Leitung: Godehard König, Diakon.i.R., Theologe, Exerzitien – M editationsleiter (Institut 
für die Orden) 

Kursgebühr: 95,00€ erm äßigt: 50€ 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 228.05€ 
EZ / W C / DU: 254,45€ 
St. M aria EZ / DU / W C: 284,15€ 
 
 
 
 
 

E-08-24-2024 
Einzelexerzitien für Erw achsene 
„M uss ich auch durchs finstere Tal – ich fürchte kein Unheil! Du, Herr, bist ja bei 
m ir; du schützt m ich und führst m ich, das m acht m ir M ut.“ Psalm  23,4 
Elem ente: Durchgängiges Schw eigen, auch bei den M ahlzeiten, Leibübungen, ge-
m einsam e Zeiten der M editation und der Anbetung; M öglichkeit, bei den Gebets- 
und Gottesdienstzeiten der Schw estern dabei zu sein. 
M itzubringen sind: M itzubringen sind: Bequem e Kleidung für Leibübungen, Bibel, 
Schreibzeug, evtl. M aterial für Kreativen Ausdruck, evtl. W anderschuhe 
24.08 – 31.08.2024 (Sa - Sa) / 18:00 – 9:00 Uhr 
Leitung: 
Sr. M . Karin W eber, Dipl. Sozialpädagogin (FH), geistliche Begleiterin und Exerzitienbe-
gleiterin. 
Kursgebühr: 140,00 € erm äßigt: 75,00€ 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 469,95 € 
EZ / W C / DU: 531,55 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 600,85 € 
 
E-09-01-2024 
W anderexerzitien in Donau und Lautertal II 
„Gehe m utig von Augenblick zu Augenblick“ Luise von M arillac 
Gebetszeiten, Eucharistiefeier m it der Klostergem einschaft, biblische Im pulse, 
M öglichkeit zum  Einzelgespräch, durchgehendes Schw eigen. W andern etw a 10 
bis 14 km  pro Tag. 
M itzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute W anderschuhe, w etterfeste 
Kleidung, Bibel. 
01.09 – 05.09.2024 (So - Do) / 18:00 – 13:00 Uhr 
Leitung: Sr. M arlies Göhr, Diplom  Religionspädagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzi-
tienleiterin, M arkus Horbach, Pfarrer  
Kursgebühr: 120,00€ erm äßigt: 60,00€ 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 273,40€ 
EZ / W C / DU: 308,60€ 
St. M aria EZ / DU / W C: 348,20€ 
 
 
E-09-23-2024 
Einzelexerzitien m it Vinzenz von Paul  
„Die Liebe ist bis ins Unendliche erfinderisch“ 
Dieser Erfahrung des hl. Vinzenz dürfen w ir in den Tagen der Exerzitien nachspü-
ren und für das eigene Leben Perspektiven entdecken. 
Elem ente: Durchgehendes Schw eigen, Einzelgespräche, Leibübungen, Gottes-
dienste, Zeit der eucharistischen Anbetung 



M itzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, für Leibübungen bequem e Hosenkleidung 
und w arm e Socken, für kleine W anderungen entsprechende Schuhe, Notizheft 
und Schreibzeug 
23.09. – 27.09.2024 (M o - Fr) / 18:00 – 9:00 Uhr 
Leitung: Sr. Luitraud Günther, Diplom  Sozialpädagogin (FH), Exerzitien- und M editations-
begleiterin 

Kursgebühr: 90,00€ erm äßigt: 50,00€ 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C 260,40 € 
EZ / W C / DU 295,60 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 335,20 € 
 
 
E-09-29-2024 
Ignatianische Exerzitien 
„Ich rief zu dir m it ganzem  Herzen, Herr gib m ir Antw ort“ Psalm  119, 145 
O ft bete ich, oft rufe ich zu Gott und w artevoller Sehnsucht auf seine Antw ort. 
Gibt er m ir eine? Höre ich sie oder überhöre ich sie? Ist es „m eine“ Antw ort? 
Kann und w ill ich seine Antw ort w irklich hören? 
Elem ente: Einzelgespräche, persönliche M editationszeiten, durchgehendes 
Schw eigen, Eucharistiefeier, Leibübungen zur Achtsam keit 
M itzubringen sind: Bibel (Gesam tausgabe), lockere Bekleidung für die Leibübun-
gen, W ollsocken, w etterfeste Kleidung für Spaziergänge/W anderungen 
29.09. – 05.10.2024 (So – Sa) / 18:00 – 9:00 Uhr 
Leitung: Godehard König, Diakon i.R., Theologe, Exerzitien – M editationsleiter (Institut 
für die Orden) 

Kursgebühr: 135,00€ erm äßigt: 60,00€ 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 400,10 € 
EZ / W C / DU: 452,90 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 512,30 € 
 

 
E-10-20-2024 
Ignatianische Einzelexerzitien 
„M it m einem  Gott überspringe ich M auern“ Psalm  18,30 
Einzelexerzitien m it durchgängigem  Schw eigen, gem einsam en und individuellen 
Gebetszeiten, Eucharistiefeier, täglichen Einzelgesprächen m it biblischen Im pul-
sen, Übungen zur Körperw ahrnehm ung und M öglichkeit zur Teilnahm e an Gebets-
zeiten der Klostergem einschaft. 
M itzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, bequem e Kleidung, ggf. M aterial, um  sich 
kreativ auszudrücken 
20.10. – 26.10.2024 (So - Sa) / 18:00 – 10:00 Uhr 

Leitung: Udo Herm ann, Spiritual im  Kloster Unterm archtal, Geistlicher Begleiter, Exerziti-
enbegleiter; Dr. Peter Hügelm eyer, Biologe und Geschäftsführer, Geistlicher Begleiter, 
Exerzitienbegleiter 

Kursgebühr: 135,00€ erm äßigt: 60,00€ 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 400,10 € 
EZ / W C / DU: 452,90 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 512,30 € 
 
 
E-11-18-2024 
M editationsexerzitien 
Vater unser 
W ir m editieren das „Vater unser“ in Im pulsen und in stiller M editation 
Elem ente: Biblische Im pulse, gem einsam e und persönliche M editationszeiten, 
durchgehendes Schw eigen, Eucharistiefeier, Einzelgespräche, Leibübungen 
M itzubringen sind: Bibel (Gesam tausgabe), lockere Bekleidung für die Leibübun-
gen, W ollsocken, w etterfeste Kleidung für Spaziergänge/W anderungen 
18.11. – 22.11.2024 (M o - Fr) / 18:00 – 13:00 Uhr 
Leitung: Godehard König, Diakon i.R., Theologe, Exerzitien – M editationsleiter (Institut für 
die Orden) 

Kursgebühr: 90,00€ erm äßigt: 45,00€ 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 273,40€ 
EZ / W C / DU: 308,60€ 
St. M aria EZ / DU / W C: 348,20€ 
 
 
E-11-23-2024 
Einzelexerzitien für Erw achsene 
„M uss ich auch durchs finstere Tal – ich fürchte kein Unheil! Du, Herr, bist ja bei 
m ir; du schützt m ich und führst m ich, das m acht m ir M ut.“ Psalm  23,4 
Elem ente: Durchgängiges Schw eigen, auch bei den M ahlzeiten, Leibübungen, ge-
m einsam e Zeiten der M editation und der Anbetung; M öglichkeit, bei den Gebets- 
und Gottesdienstzeiten der Schw estern dabei zu sein. 
M itzubringen sind: M itzubringen sind: Bequem e Kleidung für Leibübungen, Bibel, 
Schreibzeug, evtl. M aterial für Kreativen Ausdruck, evtl. W anderschuhe 
23.11. – 29.11.2024 (Sa – Fr) / 18:00 – 9:00 Uhr 
Leitung: Sr. M . Karin W eber, Dipl. Sozialpädagogin (FH), geistliche Begleiterin und Exer-
zitienbegleiterin 

Kursgebühr: 135,00€ erm äßigt: 45,00€ 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 400,10 € 
EZ / W C / DU: 452,90 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 512,30 € 



E-12-26-2024 
Einzelexerzitien  
„Du hast m ir das Gehör eingepflanzt, darum  sage ich: Ja, ich kom m e“ Psalm  40,10 
Elem ente: Durchgehendes Schw eigen, biblische Im pulse beim  täglichen Einzelge-
spräch, persönlichen und gem einsam en Gebets – und M editationszeiten, Eucha-
ristiefeier 
M itzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, Notizblock, bequem e Hosenkleidung, 
w arm e Socken und ein Handtuch für Leibübungen, gute Schuhe für kleinere W an-
derungen 
26.12.24 – 01.01.25 (Do - M i) / 18:00 – 13:00 Uhr 
Leitung: Sr. Luitraud Günther, Diplom  Sozialpädagogin (FH), Exerzitien – und M editati-
onsleiterin 

Kursgebühren: 135,00€ erm äßigt: 60,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
St. M aria EZ / DU / W C: 525,30 € 
erm äßigt: 465,90 €  
 
 
Außer den im  Jahresprogram m  ausgeschriebenen Term inen sind Einzelexerzitien 
w ährend des Jahres nach Absprache m öglich. W enden Sie sich bitte an die Re-
zeption im  Bildungsforum ,  
Tel.: 07393 30 260; E-M ail: bildungsarbeit@ unterm archtal.de 
 

 
  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Geistliche Angebote  /  Vinzentinische Spiritualität  
 
 
 
 

 
Ziehe uns zu dir, m ein Gott, 
dass uns nichts m ehr von 
deiner Liebe trennen kann. 
Luise von M arillac 
 

 
G-01-19-2024 
Besinnungstage für M änner und Frauen 
„W eichenstellungen zum  vertieften Glauben – Biblische Im pulse für den Alltag“ 
W eichenstellungen zum  vertieften Glauben 
W ir schöpfen Zuversicht aus unserer Erfahrung. Unser Glaube sagt uns, w ir hoffen 
nicht um sonst. 
19.01. – 21.01.2024 (Fr - So) / 12:00 – 13:00 Uhr 
Leitung: M arkus Fuhrm ann, Provinzial der deutschen Provinz des Franziskanerordens 
Kursgebühr: 80,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 152,70 € 
EZ / W C / DU: 170,30 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 190,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 154,70 € 
 

 
G-01-26-2024 
M änner - Besinnungstage 
Blick auf zum  Horizont! Vom  Hoffen können in krisenhaften Zeiten 
Das Lebensgefühl von vielen ist derzeit von Krisen geprägt. Auch w enn es jem an-
dem  persönlich gut geht, w ird das überlagert durch die Em pfindung, dass w ir in ei-
ner unsichereren und krisenhaften Zeit leben. Auch die Kirche in dem okratischen 
Ländern ist davon betroffen. Und w er kennt nicht persönliche Krisen? Bei diesen 
Besinnungstagen geht es darum , einen neuen Blick zu bekom m en und Quellen 
der Hoffnung zu entdecken. Anhand von biblischen Geschichten w erden w ir unse-
ren Blick neu zum  Horizont erheben können. Es w ird keine heile W elt vorgegau-
kelt, aber eine geheilte W elt in Augenschein genom m en. Die Elem ente auf die-
sem  persönlichen Hoffnungsw eg sind Vorträge, Gebete, Eucharistiefeier, ein Spa-
ziergang an der Donau m it einer m usikalischen Entdeckungsreise durch eine Ba-
rockkirche, ein halber Tag im  Schw eigen und ein Film abend. Es besteht auch die 



M öglichkeit zum  Einzelgespräch. Und abends lädt die Trinkstube zum  geselligen 
Beisam m ensein ein. 
26.01. – 30.01.2024 (Fr - Di) / 15:00 – 9:00 Uhr 
Leitung: Dr. M ichael Schindler, Pastoralreferent und M editationsbegleiter, Roland 
Schaupp, Organisator der „Eisenbahner“ 
Kursgebühr: 68,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 266,40 € 
EZ / W C / DU: 343,25 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 392,75 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 304,25 € 
 

 

G-01-26-2024 
Tanzw ochenende  
"Tanzend und singend betend das neue Jahr begrüßen" 
Tanzen und Singen sind ursprüngliche Ausdrucksform en des Gebets, die uns 
M enschen als Körper-Seele-Geist- Einheit ansprechen und berühren. 
Herzliche Einladung an alle, die gerne ein W ochenende aus dem  Alltag aussteigen, 
tanzen und singen und sich an Leib und Seele im  Bildungsforum  Kloster Unter-
m archtal verw öhnen lassen m öchten! 
Evam aria Siegm und, Tanz- und Rhythm ikpädagogin lädt ein zu ihren überw iegend 
im  Kreis getanzten Choreografien auf Lieder und Instrum entalm usik der M usiker 
M arita (Harfe) und Reinhard Börner (Gesang und Gitarre), die als Live-M usiker das 
Tanzen begleiten. Auch zw ei Einheiten gem einsam es Singen m it dem  Liederm a-
cher R. Börner stehen auf dem  Program m . Zum  Abschluss tanzen w ir in der w un-
derschönen Klosterkirche. 
Seit zw ölf Jahren sind w ir schon als Team  "Tanzend Beten" auf Kirchentagen, Se-
m inaren und getanzten Gottesdiensten unterw egs und freuen uns auf bekannte 
und neue M ittänzer/innen! 
26.01. – 28.01.2024 (Fr - So) / 18:00 – 13:00 Uhr 
Leitung: 
Evam aria Siegm und, Tanz-und Rhythm ikpädagogin, M arita Börner, M usikerin, Reinhard 
Börner, Liederm acher und M usiker 
Kursgebühr: 149,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 
 
 
 
 
 

G-02-13-2024 
Besinnungstage zw ischen Fastnacht und Fastenzeit  
Prüfet alles und behaltet das Gute. 1. Thessalonicher 5,21 
Irre, w enn w ir diese Tage in den Blick nehm en. Zw ischen alles ist m öglich und to-
talem  Verzicht. Da lohnt es sich w irklich, genauer hinzuschauen und dann w esent-
lich zu w erden, oder das W esentliche zu behalten. 
W enn w eniger m ehr sein soll und w ir nur dabei an die Reduktion von Dingen den-
ken, die uns belasten, stellt sich die Frage, ob daraus eine neue Lebensqualität er-
w ächst. Diese Tage von Fastnacht und Fastenzeit, laden ein, Raum  für das Leben 
zu schaffen. W er die Hände frei hat, kann Neues em pfangen. W er die Augen fort 
lenkt, sieht neu. W er das Herz frei m acht, w ird offen für neue Liebe. 
Gott ruft uns neu zu entdecken, w as er uns geschenkt hat 
13.02. – 15.02.2024 (Di - Do) / 16:30 – 13:30 Uhr 
Leitung: Sr. M arzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum , Gestaltseelsorgerin (DGfP), Er-
gotherapeutin 
Kursgebühr: 85,00€ erm äßigt: 45,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 
 

G-02-23-2024 
Geistliche Tage für Frauen von 30 – 70 Jahren 
Oasen m itten im  Alltag  
Gönnen sie sich Zeit für die kleinen Oasen in Ihrem  Leben, die in der Hektik des 
Alltags oft verloren gehen. 
Zeit für sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Im pulsen, 
durch die Teilnahm e an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schw estern und 
das Genießen der Natur, aber auch Zeit für andere: in Austausch und Gespräch 
und einfach durch das Zusam m ensein in Gem einschaft  
23.02. – 24.02.2024 (Fr - Sa) / 14:30 – 16:30 Uhr 
Leitung: Sr. Erika M aria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im  Alltag, Geistliche 
Begleitung; M arianne Neher, Religionspädagogin; M ultiplikatorin für Kindergottesdienste, 
W ort-GottesFeiern und Exerzitien im  Alltag 
Kursgebühr: 49,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 75,85 € 
EZ / W C / DU: 84,65 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 94,55 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 76,85 € 
 
 
 



G-03-02-2024 
Labyrinth – Tag 
In der M itte neue Kraft schöpfen 
Das Labyrinth ein Ursym bol des M enschen, das uns auf unser Unterw egssein, un-
seren Ursprung und unser Ziel hinw eist: auf Gott unseren Schöpfer, von dem  w ir 
ausgehen und zu dem  w ir im m er w ieder kom m en und Kraft schöpfen dürfen.   
Der Labyrinthtag ist eine Einladung für Frauen zum  inneren „Auftanken“, einfach 
zur Ruhe, zur M itte kom m en, ins Gespräch m it sich selbst, m it Gott, m iteinander. 
Nehm en Sie sich Zeit in Ihrem  unterw egs sein inne zu halten, dankbar auf das Le-
ben zu schauen, neue M otivation, Orientierung, Kreativität, Ruhe und Kraft für die 
Zukunft zu gew innen. 
Elem ente: Feste Bestandteile der Labyrinthtage sind them atische Im pulse, stille 
Einzelbesinnungszeiten, Austausch in der Gruppe, Kreatives Elem ent, Stehkaffee, 
M ittagessen, Kaffee und Kuchen. 
02.03.2024 (Sa) / 10:00 - 16:30 Uhr  
Leitung: Sr. M arzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum , Gestaltseelsorgerin (DGfP), Er-
gotherapeutin 
Kursgebühr und Verpflegung: 49,00 € 
 
 

G-03-08-2024 
Tanzw ochenende 
"O stern entgegentanzen" 
Eine Form  des Gebets kann das Tanzen sein. Sich als Einheit von Körper, Seele 
und Geist em pfinden, sich ganzheitlich ausdrücken im  Gebet ist ein Bedürfnis vie-
ler M enschen. 
An diesem  W ochenende tanzen w ir m itten im  Frühling dem  Osterfest entgegen. 
W ährend die Natur aus ihrem  W interschlaf erw acht, das W achstum , das Grünen, 
das Knospenaufbrechen und Blühen beginnt, geht die vorösterliche Fastenzeit zu 
Ende und das Fest der Auferstehung naht. W ir tanzen überw iegend schlichte 
Tänze im  Kreis zum  M itm achen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
08.03 - 10.03.2024 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr  
Leitung: Evam aria Siegm und, Tanz- und Rhythm ik-Pädagogin 
Kursgebühr: 109,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 
 

 
 
 
 

G-03-15-2024 
Geistliche Tage für Frauen von 30 – 70 Jahren 
Oasen m itten im  Alltag  
Gönnen sie sich Zeit für die kleinen Oasen in Ihrem  Leben, die in der Hektik des 
Alltags oft verloren gehen. 
Zeit für sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Im pulsen, 
durch die Teilnahm e an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schw estern und 
das Genießen der Natur, aber auch Zeit für andere: in Austausch und Gespräch 
und einfach durch das Zusam m ensein in Gem einschaft 
15.03. – 16.03.2024 (Fr - Sa) / 14.30 – 16.30 Uhr 
Leitung: Sr. Erika M aria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im  Alltag, Geistliche 
Begleitung; M arianne Neher, Religionspädagogin; M ultiplikatorin für Kindergottesdienste, 
W ort-GottesFeiern und Exerzitien im  Alltag 
Kursgebühr: 49,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 75,85 € 
EZ / W C / DU: 84,65 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 94,55 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 76,85 € 
 
 

G-03-15-2024  
Aufbaukurs: Bibliolog m it Psalm en und Briefen 
…  w eil jede und jeder etw as zu sagen hat  
Spätestens nach dem  Grundkurs stellt sich die Frage, ob auch Psalm en, propheti-
sche Literatur oder z.B. Paulus Briefe m it der M ethode des Bibliolog erkunden las-
sen? Im  Aufbaukurs w ird gezeigt und geübt, w ie sich z.B. Rollen in einer Rahm en-
handlung ansiedeln lassen und nicht m enschliche Rollen (z.B. Gegenstände, Orte, 
aber auch Begriffe w ie Frieden und Gerechtigkeit ) zu „sprechen“ beginnen. 
Der Aufbaukurs Bibliolog m it nicht narrativenTexten w endet sich an alle, die nach 
dem  Grundkurs erste Erfahrungen im  Anleiten von Bibliologen gem acht haben. Er 
gibt Gelegenheit im  gem einsam en Erfahrungsaustausch die eigene Bibliologpraxis 
zu reflektieren und zu erw eitern. 
Voraussetzung für die Teilnahm e ist der erfolgreiche Abschluss des Grundkurses 
(m it Zertifikat). 
15.03. – 17.03.2024 (Fr - So) / 16:00 – 13:00 Uhr 
Leitung: Rainer Brandt, ev. Pfarrer, Bibliologtrainer, Geschäftsführer des Bibliolog 
Netzw erk International (BNI),   
Kursgebühr: 140,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 



G-03-18-2024  
Bibliolog-Tag  
Josef und Josef, M änner m it Geschichte  
Gem einsam  in die W elt der Bibel reisen. An unterschiedlichen Bibliologen teil-neh-
m en, ohne sie selbst anleiten zu m üssen. Biblischen Personen seine Stim m e lei-
hen und eintauchen in unterschiedliche Zeiten der Geschichte. Gem einsam kei-ten 
entdecke zw ischen Josef, dem  Sohn Jakobs und Josef, dem  M ann M ariens. Sie 
verbinden nicht nur die Träum e. 
Herzliche Einladung zum  gem einsam en Erleben biblischer Geschichten für uns 
heute und das nicht nur für Ordensleute. 
Der Kurs eignet sich „Bibliolog“ als M ethode und Haltung kennenzulernen und zur 
Auffrischung (der eigenen Bibliologpraxis). 
18.03.2024 (M o) / 9:30 – 16:30 Uhr 
Leitung: Rainer Brandt, ev. Pfarrer, Bibliologtrainer, Geschäftsführer des Bibliolog 
Netzw erk International (BNI),   
Kursgebühr: 45,00 € 
Verpflegung: 24,50 € 
 

 

G-03-19-2024 
Josefsw allfahrt 
"Josef - Nicht im  Traum  hätte ich daran gedacht“ 
Ein Tag für alle, die den Nam en des hl. Josef tragen, sich m it ihm  verbunden füh-
len, ihn verehren oder einfach m itgehen w ollen zur Josefskapelle nach Kirchen. 
Beginn m it der Eucharistiefeier um  7:30 Uhr in der Vinzenzkirche m it W eihbischof 
Gerhard Schneider und Spiritual Udo Herm ann. Anschließend Frühstück im  Bil-
dungsforum  und Fußw allfahrt zum  Josefskapelle nach Kirchen (Gehzeit eine gute 
Stunde) zur Josefs-Andacht. Rückfahrt m it dem  Bus nach Unterm archtal zum  M it-
tagessen im  Bildungsforum . 
19.03.2024 (Di) / 07.30 – 13.30 Uhr 
Kosten für Frühstück, M ittagessen und Bus: 24,00 € 
 
 

G-03-28-2024 
M itfeier der Kar- und Ostertage 
„Bleibe bei uns“ Lukas 24,29 
Die Verbindung von Jesu Tod und seiner Verherrlichung übertrifft unsere Vorstel-
lung. Der Tod an sich hat nichts m it Verherrlichung zu tun und gerade für diese 
brutale Hinrichtung am  Kreuz, w ie im  Fall Jesu, gilt das schon gar nicht. Aber aus-
gerechnet in seinem  Tod an Kreuz geschieht die Verherrlichung Jesu – absurder 
könnte m an sich das kaum  ausdenken. Verstehen und begreifen können w ir es 
nicht, aber es ist ein Horizont, der sich uns auftut, eine Perspektive, die unser Le-
ben verändern kann. 
Gem einsam  w ollen w ir in der Liturgie das Geheim nis von Hingabe, Leiden, Tod, 
Verherrlichung und Auferstehung feiern, dazu laden w ir Sie ein.  

28.03. – 31.03.2024 (Do - So) / 17:00 - 14:00 Uhr  
Leitung: Sr. M arzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum , Gestaltseelsorgerin, Ergotherapeutin 
Kursgebühr: 45,00 € erm äßigt: 25,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 203,55 € 
EZ / W C / DU: 229,95 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 259,65 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 206,55 € 
M BZ / W C / DU pro Pers.: 203,55 € 
 
 
 

G-04-02-2024 
M egvis 
Aus verschiedenen europäischen Ländern treffen sich seit über 30 Jahren Frauen 
und M änner, Schw estern und Brüder, die im  Geiste des heiligen Vinzenz und der 
heiligen Luise leben und w irken.  
Begegnungen, Vorträge und Im pulse aus der Vinzentinischen Fam ilie stehen bei 
der M eGviS (M itteleuropäische Gruppe vinzentinischer Studien) im  M ittelpunkt.  
Nähere Inform ationen gibt es ab Novem ber 2023 
02.04. – 05.04.2023 (Di - Fr) / 17:00 – 09:00 Uhr 
Leitung: P. Nobert Ensch, Vinzentiner; Sr. Elisabeth Halbm ann, Vinzentinerin Unter-
m archtal  
Kursgebühr: 100,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 190,55 € 
EZ / W C / DU: 216,95 € 
St. M aria EZ / DU / W C 246,65 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 193,55 € 

 

 
G-04-22-2024 
Tage für pflegende und betreuende Angehörige 
"Auszeit nur für m ich" 
M al die Seele baum eln lassen - Auszeittage für pflegende Angehörige 
Einen oder zw ei oder drei Tage Auszeit nur für Sie: Ausruhen und zu sich kom -
m en, sei es m it M editation oder Bew egung, m it Kreativität oder Spiel, m it Tanz 
oder Gesang. Sie brauchen Stille oder Gespräch? Alles ist m öglich. Unser Ziel: Es 
soll Ihnen gut tun. 
22.04. - 24.04.2024 (M o - M i) / 10:00 - 17:00 Uhr 
Leitung: Dr. Hildegard König, Professorin für Kirchengeschichte, TZI-Trainerin 
 
------------------------ 
 
 



"Auszeit nur für m ich" – einen Tag lang 
22.04. (M o) oder 23.04. (Di) oder 24.04. (M i) / 10:00 – 17:00 Uhr 
Kursgebühr: 100,00 €  
Verpflegung: 24,50 €  
------------------------ 
"Auszeit nur für m ich" – zw ei Tage lang 
22.04. – 23.04. (M o - Di) oder 23.04 - 24.04. (Di – M i) / 10:00-17:00 Uhr 
Kursgebühr: 200,00 €  
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 94,35 € 
EZ / W C / DU: 103,15 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 113,05 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 95,35 € 
------------------------ 
„Auszeit nur für m ich“ 
22.04. - 24.04.2024 (M o - M i) / 10:00 - 17:00 Uhr 
Kursgebühr: 300,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 164,20 € 
EZ / W C / DU: 181,80 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 201,60 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 166,20 € 
 

 
G-05-17-2024 
W anderbesinnungstage 
„Friede sei m it euch!“ Johannes 20,21 
M iteinander und m it Gott auf dem  W eg, in seiner Gegenw art, unter seinem  Bogen 
und Sternenzelt, auf seiner Erde, m it seinen Geschöpfen unterw egs, seine Schöp-
fung und W irken zu entdecken … seinen lebensspendenden Geist erfahren …  und 
dabei IHM  und sich selbst zu begegnen ... biblische Im pulse begleiten uns auf 
dem  W eg. Stille, m editative Im pulse, Natur erfahren, Im pulse auf dem  W eg, W an-
dern ca. 4 Std. am  Tag. 
M itzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute W anderschuhe, Regen-
schutz, Bibel 
17.05.– 21.05.2023 (Fr - Di) / 18:00 - 13:00 Uhr 
Leitung: Sr. M arzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum , Gestaltseelsorgerin (DGfP), Er-
gotherapeutin 
Kursgebühr: 95,00 € erm äßigt: 45,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 273,40 € 
EZ / W C / DU: 308,60 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 348,20 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 277,40 € 

 

G-06-14-2024 
Geistliche Tage für Frauen von 30 – 70 Jahren 
Oasen m itten im  Alltag 3 
Gönnen sie sich Zeit für die kleinen Oasen in Ihrem  Leben, die in der Hektik des 
Alltags oft verloren gehen. 
Zeit für sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Im pulsen, 
durch die Teilnahm e an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schw estern und 
das Genießen der Natur, aber auch Zeit für andere: in Austausch und Gespräch 
und einfach durch das Zusam m ensein in Gem einschaft 
14.06. – 15.06.2024 (Fr - Sa) / 14.30 – 16.30 Uhr 
Leitung: Sr. Erika M aria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im  Alltag, Geistliche 
Begleitung;  M arianne Neher, Religionspädagogin; M ultiplikatorin für Kindergottesdienste, 
W ort-GottesFeiern und Exerzitien im  Alltag 
Kursgebühr: 49,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 75,85 € 
EZ / W C / DU: 84,65 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 94,55 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 76,85 € 
 
 

G-06-14-2024 
Tanz, M editation und Bew egung 
Tanz das bunte Leben 
W ir tanzen Kreistänze verschiedener Kulturen, erfahren Gem einschaft, Lebendig-
keit in den Schritten, Ruhe in fließenden Bew egungen. Im pulse und Stille w ollen 
uns zur eigenen M itte und zu Gott führen. 
Die Übungen aus dem  Hatha-Yoga fördern die Körperw ahrnehm ung, vertiefen Kör-
pergefühl und Spannung und fördern Haltung, Bew eglichkeit und Koordination. Die 
Übungen w erden behutsam  m it dem  Atem rhythm us ausgeführt, dabei w erden ei-
gene Grenzen erspürt und beachtet. Der gesam te Körper w ird angesprochen, Ver-
spannungen können sich lösen. Die abschließende Tiefenentspannung verhilft zu 
innerer Ruhe und Gelassenheit. - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
M itzubringen sind: Bequem e Kleidung, Schuhe zum  Tanzen, Decke, Yogam atte,  
Elem ente: Kreistänze, Hatha-Yoga, Im pulse 
14.06. – 16. 06.2024 (Fr - So) / 18:00 – 13:00 Uhr 
Leitung: Sr. Gabriele M aria Sorg, Ergotherapeutin, Dozentin für M editation des Tanzes, 
Geistliche Begleitung; Jacqueline Seibold, Fachlehrerin, Yogalehrerin, Intensivjahr bei 
M argot Schindele 
Kursgebühr: 96,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 



G-07-02-2024 
Intuitives Bogenschießen  
Die M itte ist nicht im m er das Ziel  
Jeder Schuss gehört zu m ir – vor allem  die Schüsse, die daneben gehen. 
W ir leben in einer Zeit, in der w ir heute an einem  Tag so viele Inform ationen Verar-
beiten w ie unsere Großeltern in einer W oche. Dieses Tem po erzeugt nicht nur in 
der Arbeitsw elt einen nahezu unm enschlichen Leistungsdruck, sondern auch Feh-
ler – und die erzeugen w iederum  noch m ehr Stress. So dreht sich die Spirale m un-
ter w eiter. 
Dazu w ill das intuitive Bogenschießen eine Alternative anbieten: Anstatt noch 
m ehr zu w issen, geht es beim  intuitiven Bogenschießen darum , den Kopf leer zu 
m achen und den Körper w ieder zu spüren. Zeit, Ruhe und Konzentration bilden 
den Rahm en, in dem  jeder Schuss eine Einladung ist, w ahrzunehm en, w as gerade 
im  Körper und in der Seele vor sich geht.  Dass unser Verstand allerdings keine 
Konkurrenz, sondern der kongeniale Partner unserer Intuition ist, lässt 
sich gerade dann erleben, w enn beides m iteinander in Verbindung gebracht 
w ird. Diese Verbindung w ollen und w erden w ir über das intuitive Bogenschießen 
neu erleben und dabei eine radikal ehrliche Rückm eldung von uns selbst bekom -
m en. Beim  Bogenschießen verrät uns unser Körper so unglaublich viel. 
Und w enn ein Schuss daneben geht – kein Problem . Fehler sind erlaubt. 
Es ist keine Vorerfahrung nötig. Auch die Ausrüstung w ird zur Verfügung gestellt. 
M itzubringen sind: Hallenschuhe, sportliche Kleidung (keine w eiten Ärm el), Regen-
jacke, Sonnenschutz (M ütze, Sonnenbrille), leere Trinkflasche zum  Befüllen, Papier 
und Stift für persönliche Notizen. 
 02.07. – 04.07.2024 (Di - Do) / 09:00 – 17:00 Uhr 
Leitung: Thom as Zörlein, Trainer, Coach, M ediator und passionierter Bogenschütze; 
Thom as Knöller, Freier Theologe, Ritualbegleiter und Freizeit-Bogenschütze 
Kursgebühr: 500,00 €  
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 164,20 € 
EZ / W C / DU: 181,80 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 201,60 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 166,20 € 
 
 

G-07-19-2024 
Tanzw ochenende – die Fülle des Som m ers tanzen 
"tanzend Segen w erden – tanzend Segen sein" 
Eine Form  des Gebets kann das Tanzen sein. Sich als Einheit von Körper, Seele 
und Geist em pfinden, sich ganzheitlich ausdrücken im  Gebet ist ein Bedürfnis vie-
ler M enschen. 
An diesem  W ochenende w ollen w ir die Fülle des Som m ers tanzen: w achsen und 
w erden, Früchte bringen und reifen lassen, die Leichtigkeit der Schm etterlinge, 

das Sum m en der Bienen, den Sonnenstrahlen folgen und dem  Leuchten des Re-
genbogens, …  Leben und Segen in Fülle, bew egt uns zum  Tanz. 
W ir tanzen überw iegend schlichte Tänze im  Kreis zum  M itm achen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
19.07. – 21.07.2024 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr  
Leitung: Evam aria Siegm und, Tanz- und Rhythm ik-Pädagogin 
Kursgebühr: 109,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 
 

G-07-25-2024 
Geistliche Tage für Frauen von 30 – 70 
Nim m  dir Zeit und verw eile 
Zum  Beginn der Som m erferien laden w ir Sie zum  Verw eilen ein.  
Elem ente: biblische Im pulse, M editation, Kreatives, Singen, Tanzen und Gem ein-
schaft erleben, …  
M öglichkeit zur Teilnahm e an den Gebetszeiten der Schw estern, Zeit für sich, zum  
Genießen, W andern. Die Nachm ittage stehen zur freien Verfügung. Verlängerung 
nach Absprache m öglich. 
25.07. – 28.07.2024 (Do - So) / 18:00 – 13:00 Uhr 
Leitung: Sr M arzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum , Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergo-
therapeutin; Elisabeth Butscher-Reck, Organistin und Chorleiterin 
Kursgebühr: 82,00 € erm äßigt: 45,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 203,55 € 
EZ / W C / DU: 229,95 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 259,65 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 206,55 € 
 
 

G-09-02-2024 
Auszeit Tage für Frauen 
Hab nur M ut, steh auf, er ruft dich. M arkus 10,49 
Gerufen sein, herausgeholt, von jem and geholt, er-holt sein 
Erholung einm al anders, im  zugew andt sein. Innehalten, um  das Innere zu halten. 
Achtsam  sein, heraustreten aus der Endlosschleife, aus Leistung und Alltag. Aus 
der Zeit fallen, um  der Seele Luft zum  Atem holen zu schaffen.  
02.09. - 04.09.2024 (M o - M i) / 10:00–16:00 Uhr 
Leitung: Sr M arzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum , Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergo-
therapeutin; Petra Schiller, Schuldekanin, Gestaltpädagogin (IGBW ), Gestaltberaterin 
(IGBW ) 



Kursgebühr: 90,00 € erm äßigt: 45,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 164,20 € 
EZ / W C / DU: 181,80 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 201,60 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 166,20 € 
 
 

G-09-20-2024 
Tanzw ochenende 
"Tanz und Gebet – Erntedank"   
Eine Form  des Gebets kann das Tanzen sein. Sich als Einheit von Körper, Seele 
und Geist em pfinden, sich ganzheitlich ausdrücken im  Gebet ist ein Bedürfnis vie-
ler M enschen. 
An diesem  W ochenende tanzen w ir vom  Som m er hinein in den Herbst. 
W ir tanzen überw iegend schlichte Tänze im  Kreis zum  M itm achen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
20.09. – 22.09.2024 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr  
Leitung: Evam aria Siegm und, Tanz- und Rhythm ik-Pädagogin 
Kursgebühr: 109,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 
 

G-10-17-2024 
W allfahrt nach Paris 
Vinzentinische Spurensuche 
Zu Fuß und m it der M etro in einer kleinen Gruppe (ca. 15 Personen) m achen w ir 
uns auf Spurensuche vinzentinischen W irkens in Paris. W ir folgen den geschichtli-
chen Spuren unserer Ordenspatrone Vinzenz von Paul und Luise von M arillac, um  
dabei etw as über ihr Leben, den Ursprung des vinzentinischen Charism as und w ie 
sie ihre Antw ort auf die Liebe Gottes in der Zuw endung zu den Arm en gelebt ha-
ben, zu erfahren. An den für die beiden prägenden Orte kann für uns lebendig w er-
den, w as sie bew egte, ihr Leben ganz in den Dienst an den Arm en zu stellen und 
w ie sie viele M enschen für ihre Idee, das Evangelium  zu leben, bew egten. 
M it der hl. Katharina Labouré begegnet uns eine Vinzentinerin, die im  19. Jahrhun-
dert das vinzentinische Charism a auf ihre W eise lebte und w ir lernen den m it ihr 
verbundenen W allfahrtsort, die „Chapelle de Notre Dam e de la m edaille m iracu-
leuse“ kennen, in der ihr 1830 M aria erschien. 
M it dem  seligen Frederic Ozanam  begegnen w ir einem  Beispiel, w ie er im  19. 
Jahrhundert auf seine W eise das vinzentinische Charism a als Fam ilienvater und 
Jurist aktualisierte. 

Bei Besuchen im  M utterhaus der Vinzentinerinnen von Paris und einem  Projekt für 
Obdachlose von Depaul France können w ir eine Ahnung bekom m en, w ie die vin-
zentinische Idee im  Heute gelebt w erden kann. 
Darüber hinaus gibt es auch Gelegenheiten die Stadt Paris m it ihrer Geschichte 
und Kultur kennen zu lernen. 
Heilige Orte, Begegnung, Gespräch, Gebet und Gottesdienst laden uns ein, die 
Großstadt Paris von einer anderen Seite zu erfahren und m it Gott in Berührung zu 
kom m en. 
17.10. - 21.10.2024 (Do - M o) 
Leitung: Sr. Katharina M aria Scherer, Gem eindereferentin, Referentin für vinzentinische 
Spiritualität; Sr M arzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum , Gestaltseelsorgerin (DGfP), Er-
gotherapeutin;  
Andreas Rieg, Dom kapitular und Regens des Bischöflichen Priestersem inars; 
Kosten: 745,00 € 
 

 
G-10-28-2024 
#W ortG(K)lauberinnen 
Käm pferische Frauen 
Aufgelesene Frauengeschichten der Bibel 
W enn m an Kartoffeln zusam m enklaubt, gibt es eine Ernte. 
W enn m an W orte zusam m enklaubt, gibt es eine neue Einsicht oder Idee. 
Klauberei ist eine m ühe- und lustvolle Arbeit. Das erfahren die Frauen in der Bibel 
und das erfahren die Frauen heute, w enn sie W orte aus der Bibel zusam m enklau-
ben. W as Klauben und Glauben m iteinander zu tun haben, soll im  gem einsam en 
Erleben erfahrbar w erden. 
28.10. - 31.10.2024 (M o - Do) / 10:00–16:00 Uhr 
Leitung: 
Sr. M arzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum , Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeu-
tin; 
Dr. Hildegard König, Theologin, Prof'in Kirchengeschichte, TZI-Trainerin; 
Kursgebühr: 170,00 € erm äßigt: 90,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 234,05 € 
EZ / W C / DU: 260,45 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 290,15 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 237,05 € 
 
 
 
 
 
 
 
 



G-11-09-2024 
Labyrinth – Tag 
In der M itte neue Kraft schöpfen 
Das Labyrinth ein Ursym bol des M enschen, das uns auf unser Unterw egssein, un-
seren Ursprung und unser Ziel hinw eist: auf Gott unseren Schöpfer, von dem  w ir 
ausgehen und zu dem  w ir im m er w ieder kom m en und Kraft schöpfen dürfen.   
Der Labyrinthtag ist eine Einladung für Frauen zum  inneren „Auftanken“, einfach 
zur Ruhe, zur M itte kom m en, ins Gespräch m it sich selbst, m it Gott, m iteinander. 
Nehm en Sie sich Zeit in Ihrem  unterw egs sein inne zu halten, dankbar auf das Le-
ben zu schauen, neue M otivation, Orientierung, Kreativität, Ruhe und Kraft für die 
Zukunft zu gew innen. 
Elem ente: Feste Bestandteile der Labyrinthtage sind  
them atische Im pulse, stille Einzelbesinnungszeiten,  
Austausch in der Gruppe, Kreatives Elem ent, Stehkaffee, M ittagessen, Kaffee und 
Kuchen. 
09.11.2024 (Sa) / 10:00 - 16:30 Uhr  
Leitung: Sr M arzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum , Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergo-
therapeutin 
Kursgebühr und Verpflegung: 49,00 € 
 
 

G-11-29-2024 
Besinnungstage zum  Beginn des Advents 
„Bist du es, der da kom m en soll, oder sollen w ir auf einen andern w arten?“  
M atthäus 11,1-6 
Die Adventszeit lädt uns ein inne zu halten, ganz bew usst hinzuhören auf die Bot-
schaft, die uns in dieser Zeit zugesprochen w ird. 
W ir w ollen uns in dieser Zeit em pfangsbereit m achen für das W ort und das Heil, 
das sich an uns richtet, m it biblischen Im pulsen, kreativem  Tun, besinnlichen Ele-
m enten und dem  M itfeiern der Gottesdienste …   
29.11. – 01.12.2024 (Fr - So) / 16:30 – 13:30 Uhr  
Leitung: 
Sr M arzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum , Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeu-
tin;  
Udo Herm ann, Priester, Geistlicher Begleiter, Spiritual im  Kloster Unterm archtal 
Kursgebühr: 85,00 € erm äßigt: 45,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 
 
 
 

G-12-06-2024 
Geistliche Tage für Frauen von 30 – 70 Jahren 
Oasen m itten im  Alltag 4 
Gönnen sie sich Zeit für die kleinen Oasen in Ihrem  Leben, die in der Hektik des 
Alltags oft verloren gehen. 
Zeit für sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Im pulsen, 
durch die Teilnahm e an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schw estern und 
das Genießen der Natur, aber auch Zeit für andere: in Austausch und Gespräch 
und einfach durch das Zusam m ensein in Gem einschaft 
06.12. – 07.12.2024 (Fr - Sa) / 14.30 – 16.30 Uhr 
Leitung: Sr. Erika M aria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im  Alltag, Geistliche 
Begleitung; M arianne Neher, Religionspädagogin; M ultiplikatorin für Kindergottesdienste, 
W ort-GottesFeiern und Exerzitien im  Alltag 
Kursgebühr: 49,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 75,85 € 
EZ / W C / DU: 84,65 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 94,55 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 76,85 € 
 
 

G-12-06-2024 
Bibliodram a-W ochenende 
“W ieder neu sehen lernen...”  
M it dem  Bibliodram a in einen Bibeltext eintauchen  
Im  Bibliodram a begegnen uns biblische Texte ganz neu. Die eigene Situation spie- 
gelt sich in den W orten aus dem  Bibeltext, die uns besonders positiv oder negativ 
berühren. M it einem  "Vier-Ecken-Spiel" nähern w ir uns dem  Text und spüren ei-
nem  W ort intensiv m it einer Fünf-Sinne-M editation nach. 
Beim  erstm aligen Lesen des Bibeltextes bilden w ir eine "Textstraße". W ir spielen 
nach, w as sich dort ereignet hat – und entdecken, w ie sich unser eigenes Leben 
in den alten biblischen W ahrheiten w iederfindet und w elche heilsam en Im pulse 
w ir daraus schöpfen können. 
06.12. – 08.12.2024 (Fr - So) / 18.00 – 13.00 Uhr 
Leitung: M argit Skopnik-Lam bach, Bibelschule, Autorin, Enneagram m -Lehrerin, Biblio-
dram a-Leiterin; Christina Em den, Religionslehrerin, Lebensberaterin (Transaktionsanalyse) 
Kursgebühr: 145,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 
 
 



G-12-13-2024 
Geistliche Tage für Frauen von 30 – 70 Jahren 
Oasen m itten im  Alltag 5 
Gönnen sie sich Zeit für die kleinen Oasen in Ihrem  Leben, die in der Hektik des 
Alltags oft verloren gehen. 
Zeit für sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Im pulsen, 
durch die Teilnahm e an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schw estern und 
das Genießen der Natur, aber auch Zeit für andere: in Austausch und Gespräch 
und einfach durch das Zusam m ensein in Gem einschaft 
13.12. – 14.12.2024 (Fr - Sa) / 14.30 – 16.30 Uhr 
Leitung: Sr. Erika M aria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im  Alltag, Geistliche 
Begleitung; M arianne Neher, Religionspädagogin; M ultiplikatorin für Kindergottesdienste, 
W ort-GottesFeiern und Exerzitien im  Alltag 

Kursgebühr: 49,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 75,85 € 
EZ / W C / DU: 84,65 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 94,55 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 76,85 € 
 
 
 
G-12-13-2024 
Tanz und M editation 
Sieh dein Licht w ill kom m en 
Auf dem  W eg zum  Licht, das uns an W eihnachten erscheinen w ill und unsere 
Dunkelheit erleuchtet. 
W ir tanzen einfache m editative Tänze, Texte der Bibel erschließen uns die Bot-
schaft des Advents und von W eihnachten 
13.12. – 15.12.2024 (Fr - So) / 18.00 – 13.00 Uhr 
Leitung: Sr. Gabriele M aria Sorg, Ergotherapeutin, Dozentin für M editation des Tan-
zes/Friedel Kloke-Eibl, Geistliche Begleiterin; Sr. Dam iana Thönnes, Exerzitien- und M edi-
tationsleiterin 
Kursgebühr: 96,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 
 
 
 
 

G-12-24-2024 
M itfeier der Heiligen Nacht 
Ein Kind ist uns geboren…  
W ir laden Sie ein, m it uns die Heilige Nacht zu feiern.  
Elem ente: Inhaltliche Einstim m ung in die Heilige Nacht; Zeit für Gespräche und 
Begegnung; Feier der Gottesdienste 
24.12. - 25.12.2024 (Di - M i) / 17:15 -13:00 Uhr  
Leitung: 
Sr. M arlies Göhr, Diplom  Religionspädagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin 
Sr. Anna M aria Bieg, Heilpädagogin 
Kursgebühr: 15,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 63,85 € 
EZ / W C / DU: 72,65 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 82,55 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 64,85 € 
M BZ / W C / DU pro Pers.: 63,85 € 

 
 
 
Vinzenzkreis 
Der Vinzenzkreis ist eine Gruppe von Frauen und M ännern, die sich am  Leben und 
W irken des hl. Vinzenz von Paul und der heiligen Luise von M arillac ausrichten und 
aus ihrer Spiritualität Kraft und Freude für den Alltag schöpfen: Im  m iteinander Le-
ben und Glauben teilen, Antw orten aus der Bibel suchen, offen sein für die Nöte 
der Zeit, Barm herzigkeit leben und m iteinander beten. 
W ir spüren der unendlich erfinderischen Liebe Gottes zu uns nach und m achen 
uns Gedanken, w ie w ir diese Liebe im  Alltag leben und w eiterschenken können. 
 
Leitung: Sr. Anna M aria Bieg, Sr. Patricia Baum ann, Gerlinde Götz 
Bitte gesonderte Inform ationen anfordern! 
 

 

 

 

 

 

 



INSPIRATION, LEBENS-O RIENTIERUNG  /  KREATIVITÄT 
 

 

w o ein Engel  
den Alltag berührt,  
w ird der Blick  
zum  Him m el frei 
 
 
 
I-01-12-2024 
Sem inar für Notw endiges - Visionen - Entscheidungen 
Ein neues Jahr beginnt  
Notw endiges - Visionen - Entscheidungen 
Es ist leicht, im m er w ieder das gleiche Schem a zu w ählen, um  sow ohl Erw artun-
gen zu erfüllen als auch Sicherheit zu finden. Oft spielen echte und verm eintliche 
Verpflichtungen dabei eine w ichtige Rolle. Doch w o bleiben neue W ege und Her-
ausforderungen? W ie können w ir uns von Ballast befreien und uns von nicht hilf-
reichen Dingen trennen? W o liegt unsere Berufung und w ie können w ir sie in 
treuer Stetigkeit oder m utigem  Neuanfang finden? 
Durch Nachdenken, Nachspüren und Im agination m öchten w ir Sie einladen, Res-
sourcen zu entdecken und Entscheidungen zu treffen – und dabei auch in die Tiefe 
zu gehen: Vor Gott und im  eigenen Inneren. Diese Entdeckungsreise richtet sich 
an M änner, Frauen und Paare im  Alter zw ischen ca. 30 und 70 Jahren.  
Bitte beachten Sie, dass bei Vorliegen von psychischen Störungen oder starken in-
neren Belastungen eine Teilnahm e vorher abgeklärt w erden sollte. 
12.01. – 14.01.2024 (Fr - So) / 17:00 – 13:00 Uhr  
Leitung:  
Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspädagogin (FH), Eigene Praxis für Psychotherapie (Heil-
PrG); Jörg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 
Kursgebühr: 126,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 

 
I-01-19-2024 
Klärung – Stärkung – W irkung 
Plötzlich ändert sich alles: W ozu – W arum  – W ofür? 
Die W ende zu neuer Berufung und M ission 

Veränderungen kom m en plötzlich und ungew ollt oder ersehnt und erw ünscht. Der 
notw endige Über-Gang hat unterschiedliche Anlässe und Form en: Firm en-schlie-
ßung oder Standortw echsel, Um zug oder Kündigung, Trennung oder schm erzli-
cher Verlust, Krankheit oder Auszeit. 
Große Fragen entstehen dabei: Bleiben und Ändern oder Gehen und Neues w a-
gen oder Dürfen – Sollen - M üssen? Letztlich ist es jew eils unsere Suche nach der 
nun stim m igen „Berufung“, nach der neu sich zeigenden eigenen „M ission“, 
nach W ahrheit und Klarheit in Nebel, Leere oder Dunkelheit. 
Im  Sem inar schauen w ir auf den aktuellen Standort in der Lebensphase, auf bishe-
rige (gelungene und schm erzhafte) Berufs- und Lebenserfahrungen und bestim -
m ende „Berufs-Anker“, auf Begabungen und Kom petenzen, auf Persönlichkeit 
und Profil, auf Am bitionen und Visionen. Zum  Sem inarende w erden Sie drei alter-
native Handlungs-Optionen vor sich sehen: 
m it erm utigenden Perspektiven für ein Sinn-erfüllendes W irken und ein „Leben 
m it Herz“. In der Lern-Gruppe reden und lernen w ir m ethodisch abw echslungs-
reich; unsere Gespräche nutzen die Vertrautheit in Kleingruppen und die Vielfalt in 
der Sem inargruppe. Auf-hören (auf die Zeichen der Zeit, die Stim m e der See-le) 
und Auf-w achen (zu einem  im m er bew ussteren Leben), Auf-blühen (zu einem  
herzhaften Leben) und Auf-stehen (für ein m utiges W irken) sind w ichtige Aspekte 
des gem einsam en Erkundens in freundschaftlicher und w ertschätzender Atm o-
sphäre. 
Eingeladen ist, w er den eigenen Lebens-Übergang aktiv erkunden und die Zeichen 
der W andlung – „the w inds of change“ - gem einsam  erlauschen w ill. M öglicher-
w eise findet vorher ein kurzes Online-Vorgespräch statt. 
19.01. – 21.01.2024 (Fr - So) / 18:00 – 13:00 Uhr  
Leitung: Berthold W inkler, Dipl. Sozialpädagoge, Dipl. Theologe; Berufungs-Coach, Logo-
therapeutischer Berater  
Kursgebühr: 194,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 

 
I-03-01-2024 
Kreativ-W orkshop  
Herstellen von biblischen Erzählfiguren 
Biblische Erzählfiguren sind Hilfsm ittel für die Arbeit m it biblischen Texten in Kin-
dergarten, Grundschule, Gem einde, Fam ilie und Erw achsenenbildung. 
In diesem  Kurs lernen Sie Schritt für Schritt, diese Figuren herzustellen und Sie er-
halten Anregungen für die praktische Um setzung in der pädagogischen Arbeit. An 
einem  W ochenende können 2 Erw achsene und 1 Kinderfigur hergestellt w erden. 
Eine M aterial- und Preisliste erhalten Sie bei der Anm eldung. 



01.03. – 02.03.2024 (Fr - Sa / 14:00 – 17:00 Uhr  
Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschw ester 
Kursgebühr: 74,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 75,85 € 
EZ / W C / DU: 84,65 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 94,55 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 76,85 € 
M BZ / W C / DU pro Pers.: 75,85 € 
 

 
I-03-03-2024 
Oasentag 
M it biblischen Erzählfiguren durch die Fasten- und Osterzeit  
W ir erfüllen diesen Tag in hoffnungsvoller Atm osphäre m it österlicher Stim m ung! 
Das w ird uns gelingen m it Hilfe eines in diese besondere Zeit passenden Bibeltex-
tes, der zum  dargestellten Bild w erden darf m it biblischen Erzählfiguren. 
Seien Sie w illkom m en zum  M iterleben, m itreden, m ithoffen, m iteinander schw ei-
gen… .Ostern! 
03.03.2024 (So) / 10:00 -15:30 Uhr  
Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschw ester 
Kursgebühr: 42,00 € 
Verpflegung: 24,50 € 
 

 
I-03-08-2024 
W ie kann m ein Atem  m ich in Stresssituationen unterstützen? 
Die Heilkraft des Atem s erfahren und zulassen 
Unser Atem  reagiert auf jeden Gedanken, jedes Gefühl und jede Bew egung. In 
Stresssituationen atm en M enschen flach. Dam it verlieren sie aber den Zugang zu 
ihrer Kraft, den eigenen Ressourcen und ihrer Kreativität.  
M it den leicht auszuführenden Übungsw eisen von Prof. I. M iddendorf erkunden 
w ir achtsam , neugierig, spielerisch und w ertfrei im  Gehen, Stehen, Sitzen und Lie-
gen die Atem bew egung. W ir erforschen die Gesetzm äßigkeiten des Atem s und 
die Atem räum e. Ziel ist der frei zugelassene Atem , der neue M öglichkeiten und 
Blickw inkel eröffnet.  
Aufrichtung, Gelassenheit und Lebensfreude entstehen aus der Atem kraft. Anfän-
ger erleben zu Beginn vorw iegend W ohlgefühl, Entspannung und Ruhe. 
Die Erfahrungen und Übungen können leicht in den Alltag integriert w erden. 
Elem ente/Bausteine: 
Durch Dehnungen, Bew egungen, Druckpunkte, Gebärden, Vokale und innere 
Achtsam keit in Einzel- und Partnerarbeit w ird der Atem  angeregt, die Atem bew e-
gung vertieft sich, der M ensch fühlt sich leichter und freier. Die Erfahrungen und 

Erkenntnisse können in geschützter Atm osphäre ausgetauscht und besprochen 
w erden. 
08.03. – 10.03.2024 (Fr - So) / 18:00 – 13:00 Uhr  
Leitung: M argaretha Zipplies, Atem pädagogin nach Prof. I. M iddendorf, Tanzleite-
rin 
Kursgebühr: 194,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 

 
I-03-15-2024 
Ein stärkendes Klosterw ochenende 
Ergründen, w as trägt - Sinnvoll leben, bevor alles zu viel w ird 
Ähnlich, w ie m it Goethes W orten: „W illst du im m er w eiter schw eifen? W arum  
w ird alles dir zu viel? W as denn könntest du abstreifen für ein w ünschensw ert’res 
Ziel? Sieh, das Gute liegt so nah. Lerne nur das Glück ergreifen; denn w as du 
suchst, das ist schon da.” Es ist w ie m it der Brille, die w ir suchen. W ir suchen und 
suchen, dabei sitzt sie uns auf der Nase. W as hilft? Stopp. Pause. Zu sich kom -
m en. Und für unser Leben: Innehalten. Zur Be-sinn-ung kom m en. Ergründen, w as 
trägt, bevor alles zu viel w ird. Das stärkt unser Selbst-bew usst-sein. Zugleich klärt 
sich das Sinnem pfinden. Es schützt vor dem  eigenen Verschleiß. So nicht. Hilfe 
bietet dieses Im pulssem inar: W as m uss ich lassen, um  gelassener zu w erden? – 
Einreden, statt Ausreden – Festigung der inneren Gew issheit – Belebende Sinnori-
entierungen – M ehr Freude statt Frust.  
M itzubringen sind: Schreibzeug, ein postfertig an Sie selbst adressierter Briefum -
schlag, w arm e Socken. Für M erkblätter sind noch 5 € an den Referenten zu ent-
richten 
15.03. – 17.03.2024 (Fr - So / 18:00 – 13:00 Uhr  
Leitung: Otto Pötter, Dozent für logotherapeutische Persönlichkeitsentw icklung, Autor 
Kursgebühr: 174,00 €  
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 
 
 

 
 
 



I-03-17-2024 
Ikonenm alkurs 
„Innehalten vor Gott“ 
Vor einer Ikone zu beten heißt: Innehalten vor Gott und sich in seiner Gegenw art 
w issen. Nicht das Bild oder der M aler, sondern die theologische Aussage steht im  
Vordergrund.  
Ikonenm alen kann jeder lernen. Dazu braucht m an keinerlei kreative Vorerfahrung, 
sondern in erster Linie viel Geduld und Hingabe. Sie w erden Schritt für Schritt m it 
den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gem acht. Am  Ende des Kurses w ird jeder 
Kursteilnehm er eine Ikone fertig gestellt haben. Es stehen verschiedene Anfänger-
m otive zur W ahl. Fortgeschrittene dürfen gerne ihre eigenen Vorlagen m itbringen. 
Einen kurzen Einblick in die Bildw elt der Ostkirche, deren M altechnik und die Ge-
staltung von Ikonen erhalten Sie in einem  Einführungsvortrag.  
Gem alt w ird nach überlieferter byzantinischer Tradition. Am  Ende der W oche w er-
den die fertiggestellten Ikonen gew eiht.  
Grundausstattung: ca. 35 Euro 
M aterialkosten pro Ikone: ca. 70 Euro  
Eine Teilnahm e bis zum  Ende der Veranstaltung w ird vorausgesetzt. Eine frühzei-
tige Abreise ist kursbedingt nicht m öglich.  
Nähere Inform ationen unter w w w .ikonen-zeeb.de 
17.03. - 24.03.2024 (So – So) / 18:00 – 13:00 Uhr  
Leitung: Christine Zeeb, Ikonenm alerin, Dipl.-Sozialpädagogin (BA) 
Kursgebühr: 395,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 482,95 € 
EZ / W C / DU: 544,55 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 613,85 € 
 

 

I-04-12-2024 
Sem inar „Innere Sicherheit finden“ 
W ege durch verunsichernde Zeiten  
Im m er m ehr M enschen erleben Unsicherheit, sei es durch Erfahrungen w ährend 
der Covid-Pandem ie, den Klim aw andel, Kriege oder w irtschaftliche Turbulenzen. 
Doch es gibt W ege, diesen Herausforderungen zu begegnen und eine innere Sta-
bilität zu finden. Dabei können Psychologie und der christliche Glaube gem ein-
sam e Lösungsansätze bieten. Indem  w ir uns auf innere Bilder und unser Körper-
w ahrnehm ung konzentrieren, können w ir Zugang zu einem  tiefen Gefühl der Si-
cherheit finden. 
Begleiten Sie uns auf einer Reise zu ihren ganz persönlichen inneren Bildern. Ge-
m ein-sam  erkunden w ir durch Geschichten, M etaphern und bildliche Vorstellun-
gen einen W eg zu einem  starken Sicherheitsgefühl. Entspannungstechniken und 
Im agination erm öglichen einen Zugang zu hilfreichen Vorstellungen, die w ir oft 
auch körperlich spüren können. W ir m öchten Sie erm utigen, Ihre eigenen Stärken 

und Ressourcen zu entdecken und zu nutzen – auch auf der Grundlage des christli-
chen Glaubens. 
W ir m öchten Sie einladen, einen W eg zu einem  Gefühl von Geborgenheit kennen-
zulernen und so neue Lebensm öglichkeiten zu entdecken. W ir verm itteln Ihnen 
M ethoden und Hintergründe, die auch über diese Veranstaltung hinaus hilfreich 
sein können.  
Diese Reise richtet sich an M enschen zw ischen ca. 30 und 70 Jahren, Frauen, 
M änner, Paare sind herzlich w illkom m en. Bitte beachten Sie, dass eine Teilnahm e 
bei Vorliegen von psychischen Störungen oder starken inneren Belastungen im  
Vorfeld abgeklärt w erden sollte." 
12.04. – 14.04.2024 (Fr - So) / 17:00 – 13:00 Uhr  
Leitung: Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspädagogin (FH), Eigene Praxis für Psycho-thera-
pie (HeilPrG): Jörg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 
Kursgebühr: 126,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 171,10 € 
 

 

I-04-19-2024 
Sich selbst und andere besser verstehen lernen m it dem  Enneagram m  
„Ich bin so und Du bist ganz anders – ist das okay?“  
Das W ort Enneagram m  kom m t aus dem  Griechischen: „Ennea“ steht für die Zahl 
Neun und „Gram m a“ für Punkt oder Buchstabe. Es ist eine Persönlichkeitstypolo-
gie, die neun Grund-Verhaltensm uster beschreibt – in so klarer W eise, dass viele 
schon beim  Hören der Typenbeschreibung zu schm unzeln beginnen.  
Das Enneagram m  ist ein sehr altes spirituelles M odell der Selbsterkenntnis, der in-
neren Heilung und des seelischen W achstum s. Die "Neun Gesichter der Seele" 
bringen unsere unterschiedlichen Sichten ans Licht, m it denen w ir die W elt, uns 
selbst und andere betrachten.  
Für m ich ist das Enneagram m  eine Einladung Gottes, sich auf den W eg zu m a-
chen, um  die eigenen charakterlichen Fixierungen w ahrzunehm en und daran zu 
reifen. Ich arbeite m it verschiedenen Elem enten, dam it jeder die Chance hat, 
seine eigene Struktur  zu erkennen und liebevoll w ahrzunehm en. Dabei gibt es 
zum  Glück auch im m er w ieder erheiternde M om ente, denn dieses W issen befreit! 
19.04. - 21.04.2024 (Fr - So) / 18.00 – 13.00 Uhr 
Leitung: M argit Skopnik-Lam bach, Bibelschule, Autorin, Enneagram m -Lehrerin, Biblio-
dram a-Leiterin; Christina Em den, Religionslehrerin, Lebensberaterin (Transaktionsanalyse) 
Kursgebühr: 145,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 171,10 € 



I-04-26-2024 
Schreibw ochenende  
„Tagebuch aus der Stille“ 
An diesem  W ochenende treten w ir aus dem  Alltag heraus und finden in der herrli-
chen Um gebung des Klosters Unterm archtal zur Ruhe. 
Hier erfahren w ir die Stille und lauschen ihr. 
W ie still ist die Stille? 
W as m öchte sie uns sagen? 
Durch unterschiedliche Schreibim pulse und kleine M editationen gehen w ir in ei-
nen Dialog m it uns selbst. Dabei erfahren w ir die Kraft und W irkung des acht-sa-
m en Schreibens. 
Denn „Schreiben heißt finden, w as in dir lebt.“ (R. Kopland) 
Im  Zusam m enspiel von angeleiteten und freien Schreibzeiten, sow ie dem  Aus-
tausch und Beisam m ensein in der Gruppe, finden w ir eine w ohltuende M ischung 
aus Einkehr und Gem einschaft. 
26.04. - 28.04.2024 (Fr - So) / 18.00 – 13.00 Uhr  
Leitung: M iriam  Hägner, Dipl. Soz.-Päd. (FH), Coach (ECA) und Schreibtherapeutin (IEK); 
Dr. Em anuel Gebauer, Bildungsreferent, keb im  Landkreis Esslingen 
Kursgebühr: 135,00 € 
Unterkunft und Verpflegung: 
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 171,10 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 

 
I-05-03-2024 
Sem inar „Innere Kinder und andere Persönlichkeitsanteile als Ressource entdecken“ 
Es ist nie zu spät für eine glückliche Kindheit 
Entdecken Sie innere Kinder und andere Persönlichkeitsanteile als w ertvolle Res-
source! W ir laden herzlich ein, auf eine spannende Entdeckungsreise zu gehen 
und versteckte, inneren Schätzen auf die Spur zu kom m en. Gem einsam  w er-den 
w ir Gedanken, Gefühle, innere Bilder und W orte sow ie Körperw ahrnehm ungen 
entdecken und uns selbst besser kennenlernen. Vielleicht gibt es ein "Keller-kind", 
das uns belastet, oder eine verborgene Stärke, die w ir aktivieren können. Auch an-
dere Persönlichkeitsanteile sind w ertvoll und können uns helfen, unseren Alltag zu 
bereichern. W ir m öchten dabei helfen, diese inneren Anteile zu entdecken, ihre 
Bedürfnisse zu verstehen und neue M öglichkeiten für den Alltag zu aktivieren.  
Dabei ist ein Schlüssel die Orientierung an der Gnade Gottes. Der Gedanke "Sei 
gnädig m it dir selbst, denn Gott ist es auch" kann uns dabei helfen, liebevoll m it 
uns selbst um zugehen. W ir verm itteln dabei auch allgem einverständliches Hinter-
grundw issen aus Psychologie und Seelsorge.  

Diese Entdeckungsreise richtet sich an M änner, Frauen und Paare im  Alter zw i-
schen ca. 30 und 70 Jahren.  
Bitte beachten Sie, dass bei Vorliegen von psychischen Störungen oder starken in-
neren Belastungen eine Teilnahm e vorher abgeklärt w erden sollte. 
03.05. – 05.05.2024 (Fr - So) / 17:00 – 13:00 Uhr 
Leitung: Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspädagogin (FH), Eigene Praxis für Psycho-thera-
pie (HeilPrG): Jörg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 
Kursgebühr: 126,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 

 
I-05-07-2024 
Sem inar für in Sozial- und Gesundheitsberufen Tätige  
Sinn und Selbstfürsorge im  professionellen Dasein für andere  
W ir m öchten Interessierte, die im  Sozial- und Gesundheitsw esen tätig sind, zu ei-
nem  gem einsam en Nachdenken über Sinn und sinnstiftende Aspekte im  berufli-
chen Kontext einladen. Die Ansätze der sinnorientierten Psychotherapie (Logo-the-
rapie und Existenzanalyse) nach Viktor E. Frankl und der vinzentinischen Spirituali-
tät w erden uns als Anregung dienen. Auf Basis des von Frankl vertretenen M en-
schenbildes setzen w ir uns m it den Them en Selbstannahm e und Selbstfürsorge 
auseinander – m it dem  Ziel, diese gelingend in den beruflichen Alltag zu integrie-
ren. 
07.05. - 08.05.2024 (Di - M i) / 14:00 – 16:00 Uhr 
Leitung: Prof. Dr. Eric Pfeiffer, Professor an der KH Freiburg, Psychotherapeut (System i-
sche Fam ilientherapie), Ausbildung in Logotherapie und Existenzanalyse (Institut für Logo-
therapie und Existenzanalyse Tübingen/W ien), M usiktherapeut, Pädagoge 

Sr. Katharina M aria Scherer, Gem eindereferentin, Gestaltpädagogin (IGBW ), Ausbildung 
in Logotherapie und Existenzanalyse (Institut für Logotherapie und Existenzanalyse Tübin-
gen/W ien) 

Kursgebühr: 198,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 75,85 € 
EZ / W C / DU: 84,65 € 
EZ / W C / DU St. M aria:  94,55 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 76,85 € 
 

 
 
 
 



I-06-13-2024 
Intensiv-Auszeit 
Standortbestim m ung und Veränderung in besonderen Situationen 
Sie m öchten sich von belastenden Gedanken und Gefühlen befreien und einen tie-
feren Einblick in Ihre persönlichen M uster und innere Antreiber bekom m en? Dann 
ist diese Intensiv-Auszeit genau das Richtige! An drei Tagen gehören je ein seel-
sorgerliches Einzelgespräch und eine therapeutischen Einzelsitzung dazu. So er-
gänzen sich christliche Seelsorge und Psychotherapie. Im  Fokus stehen die Be-
trachtung Ihrer eigenen Kindheit, Verletzungen und aktuellen Belastungen sow ie 
die M öglichkeit zur Veränderung. W ir arbeiten dabei m it dem  Zusam m enspiel von 
Verstand, Gefühlen und Körperw ahrnehm ungen. 
Ziel ist es, Raum  für das heilsam e Gefühl der Sicherheit zu schaffen und Ihre per-
sönliche Sicherheit in der Gottesbeziehung zu entdecken. Auch m entale und psy-
chische Erschöpfungszustände können im  Rahm en dieser Zeit bearbeitet w erden. 
Bitte beachten Sie, dass sich unser Angebot ausschließlich auf nichtkörperliche 
Aspekte bezieht. Eine ausreichende psychische Stabilität ist Voraussetzung. 
13.06. – 16.06.2024 (Do – So) / 18:00 – 17:00 Uhr  
Leitung: Jörg Beyer, ev. Dipl. Theologe Traum atherapeut in eigener Praxis für Psychothe-
rapie (HeilPrG); Sr. M arzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum , Gestaltseelsorgerin (DGfP), 
Ergotherapeutin 
Kursgebühr: 449,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 209,55 € 
EZ / W C / DU: 235,95 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 265,65 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 212,55 € 
 

 

I-07-12-2024 
Sem inar 
„Brennen – nicht ausbrennen“ 
Geistliche, psychologische und praktische Hintergründe und Übungen zur Verm ei-
dung von Erschöpfungszuständen 
Viele erleben ihre Belastungsgrenzen im m er intensiver oder leiden an einer Er-
schöpfungsdepression oder anderen seelischen Überforderungen. Lernen Sie 
geistliche, psychologische und praktische Hintergründe und Übungen zur Verm ei-
dung von Erschöpfungszuständen kennen. In unserem  Alltag erleben w ir oft einen 
inneren Antreiber, der uns stresst und belastet. Oft ist es w ütender oder resignier-
ter inneren Anteil oder etw as w ie ein verzw eifeltes inneres Kind. Unser Sem inar 
m öchte Verständnis für diese Antreiber w ecken und dabei helfen, sie zu verändern 
und als Chance zu nutzen. Dabei liegt uns die Orientierung an der Gnade Gottes 
besonders am  Herzen. Der Gedanke: "Sei gnädig m it Dir selbst, denn Gott ist es 
auch" kann so zu einem  heilsam en W eg einladen.  

Diese Entdeckungsreise richtet sich an M änner, Frauen und Paare im  Alter zw i-
schen ca. 30 und 70 Jahren.  
Bitte beachten Sie, dass bei Vorliegen von psychischen Störungen oder starken in-
neren Belastungen eine Teilnahm e vorher abgeklärt w erden sollte. 
12.07. – 14.07.2024 (Fr - So) / 17:00 – 14:00 Uhr 
Leitung: Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspädagogin (FH), Eigene Praxis für Psychothera-
pie (HeilPrG); Jörg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 
Kursgebühr: 126,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 

 

I-07-26-2024 
Stärkende Tage 
Som m ertage für Herz und Seele  
An diesen besinnlich-erholsam en Som m ertagen w ollen w ir uns in unserem  schö-
nen Kloster einm al Zeit nehm en für W esentliches im  Leben. Einfach einm al los-
lassen, es für eine W eile gut sein lassen, um  neue Kraft für den Alltag zu tanken. 
Ausgehend von den sinnzentrierten Lebensangeboten der Logotherapie w erden 
folgende Schw erpunkte them atisiert: Sich gut lenken durch gutes Denken – Die 
Überw indung der Negativität – Zielklarheit: Ein starkes W ofür überw indet jedes 
W arum  – Glaubenskraft ist Lebenskraft – Stärkung des Inneres Gleichgew ichts – 
M andala: W ie sich alles fügt – Der Lebensraum  und seine harm onische Gestaltung 
M itzubringen sind: Schreibzeug, ein postfertig an Sie selbst adressierter Briefum -
schlag, w arm e Socken. Für M erkblätter sind noch 5 € an den Referenten zu ent-
richten 
26.07. – 28.07.2024 (Fr - So) / 12:00 – 13:00 Uhr  
Leitung: Otto Pötter, Dozent für logotherapeutische Persönlichkeitsentw icklung, Autor 
Kursgebühr: 189,00 €  
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 152,70 € 
EZ / W C / DU: 170,30 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 190,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 154,70 € 
 

 

I-08-11-2024 
Ikonenm alkurs 
„Innehalten vor Gott“ 
Vor einer Ikone zu beten heißt: Innehalten vor Gott und sich in seiner Gegenw art 
w issen. Nicht das Bild oder der M aler, sondern die theologische Aussage steht im  
Vordergrund.  



Ikonenm alen kann jeder lernen. Dazu braucht m an keinerlei kreative Vorerfahrung, 
sondern in erster Linie viel Geduld und Hingabe. Sie w erden Schritt für Schritt m it 
den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gem acht. Am  Ende des Kurses w ird jeder 
Kursteilnehm er eine Ikone fertig gestellt haben. Es stehen verschiedene Anfänger-
m otive zur W ahl. Fortgeschrittene dürfen gerne ihre eigenen Vorlagen m itbringen. 
Einen kurzen Einblick in die Bildw elt der Ostkirche, deren M altechnik und die Ge-
staltung von Ikonen erhalten Sie in einem  Einführungsvortrag.  
Gem alt w ird nach überlieferter byzantinischer Tradition. Am  Ende der W oche w er-
den die fertiggestellten Ikonen gew eiht.  
Grundausstattung: ca. 35 Euro 
M aterialkosten pro Ikone: ca. 70 Euro  
Eine Teilnahm e bis zum  Ende der Veranstaltung w ird vorausgesetzt. Eine frühzei-
tige Abreise ist kursbedingt nicht m öglich.  
Nähere Inform ationen unter w w w .ikonen-zeeb.de 
11.08. – 18.08.2024 (So – So) / 18:00 – 13:00 Uhr  
Leitung: Christine Zeeb, Ikonenm alerin, Dipl.-Sozialpädagogin (BA) 
Kursgebühr: 395,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 482,95 € 
EZ / W C / DU: 544,55 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 613,85 € 
 
 

I-10-04-2024 
Seniorenorientierungstage  
W eise und leise  
Es gibt nicht „das Alter“. Es ist eine Frage der Einstellung, ob w ir m ilde oder m ür-
risch altern, zuversichtlich oder betrübt. Um gehen lässt sich das Älterw erden 
nicht; entscheidend ist, w ie w ir dam it um gehen. Die Bibel rät zu einem  „w eisen 
Herz'“; denn verhärtet das Herz, w ird das Alter zum  Schm erz. Um so w ichtiger ist 
es, „die Antennen der Seele“ zu pflegen. Sanft, w eise und leise. Das schenkt den 
m ilden Blick. Dazu m öchten diese Seniorenorientierungstage einladen: Blick nicht 
zurück im  Zorn, schau ein Stück nach vorn – Sich m it dem  Leben aussöhnen – Das 
Em pfangende ist nicht zu ändern, nur das Gebende – Förderung gesunder Denk- 
und Lebensgew ohnheiten – Die M agie der Bejahung – Glaubenskraft ist Lebens-
kraft. Auch jüngere Teilnehm er*innen, die sich ein w eises Herz w ünschen, sind 
w illkom m en. 
M itzubringen sind: Schreibzeug, ein postfertig an Sie selbst adressierter Briefum -
schlag, w arm e Socken. Für M erkblätter sind noch 5 € an den Referenten zu ent-
richten 
04.10. – 06.10.2024 (Fr - So)  / 17:30 – 13:00 Uhr  
Leitung: Otto Pötter, Dozent für logotherapeutische Persönlichkeitsentw icklung, Autor 
Kursgebühr: 174,00 €  
 

Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 

 

I-10-11-2024 
Kreativ-W orkshop  
Herstellen von biblischen Erzählfiguren 
Biblische Erzählfiguren sind Hilfsm ittel für die Arbeit m it biblischen Texten in Kin-
dergarten, Grundschule, Gem einde, Fam ilie und Erw achsenenbildung. 
In diesem  Kurs lernen Sie Schritt für Schritt, diese Figuren herzustellen und Sie er-
halten Anregungen für die praktische Um setzung in der pädagogischen Arbeit. An 
einem  W ochenende können 2 Erw achsene und 1 Kinderfigur hergestellt w erden. 
Eine M aterial- und Preisliste erhalten Sie bei der Anm eldung. 
11.10. – 12.10.2024 (Fr – Sa) / 14:00 – 17:00 Uhr  
Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschw ester 
Kursgebühr: 74,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 75,85 € 
EZ / W C / DU: 84,65 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 94,55 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 76,85 € 
M BZ / W C / DU pro Pers.: 75,85 € 
 

 

I-11-08-2024 
Tanz, Atem , Poesie 
„Tanz ist die versteckte Sprache der Seele“ M artha Graham  
Tanz als M editation gründet auf Hingabe und Achtsam keit in jedem  Schritt. Sich 
gem einsam  im  Kreis zu M usik zu bew egen bringt uns spielerisch in das Erleben 
der Gegenw art. Daraus kann Begegnung auf einer Ebene entstehen, die frei ist 
von Urteilen und W ertungen.  
Zur Einstim m ung w ecken w ir m it leichten Dehnungsübungen den eigenen 
Atem rhythm us. Im  frei zugelassenen Atem  lässt sich Zeitlosigkeit und die Verbin-
dung m it allem  Lebendigen erfahren. - W eisheiten aus der Poesie können uns an 
das tiefe eigene W issen nährend anschließen. 
Ich freue m ich auf M enschen, die ihre Lebendigkeit entdecken und sich im  Tanz 
aufeinander einlassen w ollen. Sie brauchen keine Vorkenntnisse m itzubringen. 
M itzubringen sind: Bequem e Kleidung, leichte Tanzschuhe oder bequem e Schuhe 
m it Ledersohlen 
08.11. – 11.11.2024 (Fr – So) / 18:00 – 13:00 Uhr 
 



 
Leitung: M argaretha Zipplies, Atem pädagogin nach Prof. I. M iddendorf, Tanzleiterin für 
„Tanz als M editation“, w w w .Atem -Tanz.de 

Kursgebühr: 178,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 

 

I-11-08-2024 
Ein neuer W eg der inneren Trauerbew ältigung 
„Der Verstorbene in m ir“ 
Das Sem inar bietet Einzelnen und Paaren, die den Tod eines nahestehenden M en-
schen als überw ältigend oder traum atisierend erlebt haben, einen neuen W eg der 
inneren Trauerbew ältigung. Oft bleibt nach dem  Verlust eine Art innerer Konflikt 
zurück, der durch verschiedene Ego-States (innere Anteile) ausgedrückt w ird. 
Diese können als sehr fern oder überw ältigend nahe em pfunden w erden und häu-
fig bleiben auch starke Gefühle w ie Schuld, Scham  oder W ut zurück. Der Verstor-
bene kann dabei zum  idealisierten Überm enschen oder zur erdrückenden Über-
m acht w erden, w as zu einer zw iespältigen Beziehung führt. 
Durch unser Sem inar m öchten w ir Ihnen helfen, den Verstorbenen neu w ahrzu-
nehm en und eine belastende innere Beziehung in eine positive und heilsam e um -
zuw andeln. Dabei nutzen w ir M ethoden einer speziellen Ego-State-Arbeit, hilfrei-
che innere Bilder sow ie Ansätze einer ressourcenorientierten Psychotherapie und 
Seelsorge. Unser Ziel ist es, dem  Verstorbenen einen guten Platz in Ihrem  Leben 
zu geben, an dem  er w eder verdrängt noch allzu störend in den Alltag eingreift.  
Bitte beachten Sie, dass bei Vorliegen von psychischen Störungen oder starken in-
neren Belastungen eine Teilnahm e vorher abgeklärt w erden sollte 
Hom epage: hoffnungsfokus.de 
08.11. – 10.11.2024 (Fr - So) / 17:00 – 14:00 Uhr  
Leitung:  
Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspädagogin (FH), Eigene Praxis für Psychotherapie (Heil-
PrG);; Jörg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 
Kursgebühr: 126,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 133,70 € 
EZ / W C / DU: 151,30 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 171,10 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 135,70 € 
 
 
 
 

I-11-22-2024 
Kreativ-W orkshop  
Herstellen von biblischen Erzählfiguren 
Biblische Erzählfiguren sind Hilfsm ittel für die Arbeit m it biblischen Texten in Kin-
dergarten, Grundschule, Gem einde, Fam ilie und Erw achsenenbildung. 
In diesem  Kurs lernen Sie Schritt für Schritt, diese Figuren herzustellen und Sie er-
halten Anregungen für die praktische Um setzung in der pädagogischen Arbeit. An 
einem  W ochenende können 2 Erw achsene und 1 Kinderfigur hergestellt w erden. 
Eine M aterial- und Preisliste erhalten Sie bei der Anm eldung. 
22.11. – 23.11.2024 (Fr - Sa / 14:00 – 17:00 Uhr  
Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschw ester 
Kursgebühr: 74,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 75,85 € 
EZ / W C / DU: 84,65 € 
EZ / W C / DU St. M aria: 94,55 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 76,85 € 
 

 

I-11-23-2024 
Reflexion und Ausblick m it Bildern  
Kreativität fördern – Leben gestalten - Freude erleben 
In der Hirnforschung belegen Studien, dass Bilder, lebendige Strukturen form en 
und unser Gehirn strukturieren. Sie bestim m en das Denken, Fühlen und Handeln. 
Sie lenken die W ahrnehm ung und prägen unser Zusam m enleben. W ir w erden m it 
einem  liebevollen Blick auf das Gute und Schöne in unserem  Leben schauen. Da-
bei entdecken w ir den Reichtum  unseres Lebens. Diesen Erfahrungsschätzen 
w erden w ir durch Bilder Ausdruck geben und in die Zukunft schauen. So w erden 
w ir viele Gründe finden, dankbar zu sein und das Vertrauen zu stärken. 
All dem  nähern w ir uns auch durch Gespräche und Im pulsen aus Salutogenese, 
Theologie und Psychotherapie. 23.11.2024 (Sa) / 09:00 – 17:30 Uhr 
Leitung: M aria Sailer Dipl.Theologin, Logotherapeutin, SalKom ® -Therapeu-
tin/Coach 
Kursgebühr: 157,00 € 
Verpflegung: 24,50 € 
 

 

I-11-24-2024 
Oasentag 
M it biblischen Erzählfiguren durch die Advents- und W eihnachtszeit  
W ir erfüllen diesen Tag in hoffnungsvoller Atm osphäre m it adventlich - w eihnacht-
licher Stim m ung! 
Das w ird uns gelingen m it Hilfe eines in diese besondere Zeit passenden Bibeltex-
tes der zum  dargestellten Bild w erden darf m it biblischen Erzählfiguren. 



Seien Sie w illkom m en zum  M iterleben, m itreden, m ithoffen, m iteinander schw ei-
gen… auf dem  W eg zum  M enschsein! 
24.11.2024 (So) / 10:00 -15:30 Uhr  
Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschw ester 
Kursgebühr: 42,00 € 
Verpflegung: 24,50 € 
 

 
I-12-08-2024 
Ikonenm alkurs 
„Innehalten vor Gott“ 
Vor einer Ikone zu beten heißt: Innehalten vor Gott und sich in seiner Gegenw art 
w issen. Nicht das Bild oder der M aler, sondern die theologische Aussage steht im  
Vordergrund.  
Ikonenm alen kann jeder lernen. Dazu braucht m an keinerlei kreative Vorerfahrung, 
sondern in erster Linie viel Geduld und Hingabe. Sie w erden Schritt für Schritt m it 
den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gem acht. Am  Ende des Kurses w ird jeder 
Kursteilnehm er eine Ikone fertig gestellt haben. Es stehen verschiedene Anfänger-
m otive zur W ahl. Fortgeschrittene dürfen gerne ihre eigenen Vorlagen m itbringen. 
Einen kurzen Einblick in die Bildw elt der Ostkirche, deren M altechnik und die Ge-
staltung von Ikonen erhalten Sie in einem  Einführungsvortrag.  
Gem alt w ird nach überlieferter byzantinischer Tradition. Am  Ende der W oche w er-
den die fertiggestellten Ikonen gew eiht.  
Grundausstattung: ca. 35 Euro 
M aterialkosten pro Ikone: ca. 70 Euro  
Eine Teilnahm e bis zum  Ende der Veranstaltung w ird vorausgesetzt. Eine frühzei-
tige Abreise ist kursbedingt nicht m öglich.  
Nähere Inform ationen unter w w w .ikonen-zeeb.de 
08.12. – 15.12.2024 (So – So) / 18:00 – 13:00 Uhr  
Leitung: Christine Zeeb, Ikonenm alerin, Dipl.-Sozialpädagogin (BA) 
Kursgebühr: 395,00 € 
Unterkunft und Verpflegung:  
EZ / W C: 482,95 € 
EZ / W C / DU: 544,55 € 
St. M aria EZ / DU / W C: 613,85 € 
DZ / W C / DU pro Pers.: 489,95 € 
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Herzlichkeit 
ist der Schlüssel  
zu den Herzen.  
Vinzenz von Paul 
 

 
Q-04-27-2024 
Sem inartag nicht nur für Führungskräfte 
Handlungsfähig bleiben trotz Überforderung und Stress 
Die Stressregulation aus der Salutogenese und das Krisen-ABC aus der Psycho-
therapie bieten M öglichkeiten des Um gangs m it schw ierigen Situationen. 
Dabei w erden Ressourcen erschlossen und die W ahrnehm ung sensibilisiert. Ver-
trauen w ird gestärkt, Resilienz gefördert und gleichzeitig Gesundheit stabilisiert.  
Ziel: Stärkung der eigenen Stressregulationsfähigkeit und des Selbstvertrauens 
Inhalte: Stressregulation; Resilienz, Vertrauen im  Kontext eigenen Erlebens 
M ethoden: Im pulse, M etaphern und Bilder, Gruppenarbeit 
27.04.2024 (Sa) / 9:00 - 18:30 Uhr 
Leitung:  M aria Sailer, Dipl.-Theologin, Logotherapeutin, Spiritual Coach 
Kursgebühr: 259,00 € 
Verpflegung: 34,00 € 

 

 
Auszeit für Führungskräfte 
Rastloses, hohes Tem po ist die Realität in vielen Unternehm en. 
Kostendruck, hohe Kom plexität, Anspruch des fehlerfreien Arbeitens und Gleich-
zeitigkeit von knappem  Zeitbudget und bis zur letzten Konsequenz bedachten Ent-
scheidungen, schaffen eine Atm osphäre, die kaum  noch zu steuern ist. 
Für sich eine Auszeit nehm en ist eine Chance, um  das eigene Tem po herauszu-
nehm en, sich selbst zu entschleunigen, die W ahrnehm ung für sich selbst und den 
von Gott grundgelegten Kern zu sensibilisieren, anderes und andere w ieder in den 
Blick zu nehm en. 
Auszeiten bieten die Gelegenheit und Zeit für eine Standortbestim m ung, einen 
achtsam en Um gang m it sich selbst zu entw ickeln, die erste Liebe und Berufung 
w ieder zu entdecken und klare nächste Schritte zu entw erfen. 
 
 
 



W ir bieten 
o Gesprächsbegleitung 
o Zeit für Stille und M editation 
o Raum  für Kreatives 
o M öglichkeit zur Teilnahm e an unseren Gottesdiensten und an den Angebo-

ten des Bildungshauses 
o M öglichkeit für W anderungen und Radtouren im  Donautal  

 
Term in nach Absprache 
Sr. M arzella Krieg, Leiterin Bildungsforum  Kloster Unterm archtal, 
Tel.: 07393-30-249; E-M ail: sr.m arzella@ unterm archtal.de 
Gesprächs-Begleitung, Unterkunft und Verpflegung pro Tag 
EZ/DU/W C: 134,00 Euro 
EZ/DU/W C in St. M aria: 149,00 Euro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KLO STERLEBEN  /   KLO STER ERLEBEN  
 
Ort - Zeiten - Räum e  

 

 
 

 
Gott w ill,  
dass w ir fröhlich sind. 
Luise von M arillac 

 

 
  

Sie sind zu Gast im  M utterhaus der Barm herzigen Schw estern vom  hl. Vinzenz 
von Paul.  
Das Kloster Unterm archtal ist nicht nur Sitz der Verw altung und Ordensleitung. Es 
ist ein Ort der Einheit und Zusam m engehörigkeit unserer Kongregation, der Ge-
m einschaft der Barm herzigen Schw estern vom  heiligen Vinzenz von Paul, und bil-
det den geistigen M ittelpunkt unserer Gem einschaft.  
Ausgesandt in verschiedene Tätigkeiten, prägen w ir Schw estern zusam m en m it 
ca. 6800 M itarbeiterInnen das Bild in unseren sozial-caritativen Einrichtungen, in 
der gesam ten Diözese Rottenburg/Stuttgart, m it 260 tansanischen Schw estern, 
das Bild in vier verschiedenen Diözesen Tansanias und m it 15 Schw estern in Äthi-
opien in der Diözese Nekem te. 
Tauchen Sie ein in die klösterliche Atm osphäre und schöpfen Sie bei uns Kraft für 
Ihren Alltag. Die Ruhe des Hauses und auf dem  Klostergelände laden ein zu Besin-
nung, Einkehr, Stille, Begegnung und Erholung in unterschiedlichen Lebenssituati-
onen. Zugleich bietet diese schlichte Um gebung eine Konzentriertheit für Tagun-
gen.  
  

W ir bieten: 
· Raum  für Entw icklung und spirituelle Erfahrungen  
· Zeit für Stille, Kreatives, Bew egung, persönliche Auseinandersetzung  
 und Einkehr 
· Teilnahm e an unseren Gottesdiensten und an den Angeboten des  Bildungs-
forum s Kloster Unterm archtal 
· Lage im  reizvollen Donautal, m it M öglichkeiten ab Haus zu w andern und zu  ra-
deln 
 
 
 
 
 



VINZENZKIRCHE 
Das Herzstück unserer Klosteranlage ist die Vinzenzkirche, 
eine m oderne Rundbaukirche, die 2019 zusam m en m it zw ölf 
anderen Kirchen zum  Denkm al erhoben w urde. Sie ist ein 
w underbares Zeugnis der Architektur des 20. Jahrhunderts, 
die unserer vinzentinischen Spiritualität Ausdruck gibt und 
uns Raum  schenkt für geistliches Leben und vielfältige Got-
tesdienste. 
W ir laden ein unsere Vinzenzkirche zu entdecken, sie tiefer 
w ahrzunehm en und zu verstehen. Ihre Botschaft lädt ein, der 
eigenen Sehnsucht Raum  zu schaffen, Freude am  Glauben 
zu w ecken und Türen zu öffnen zu einem  vertieften Sinn. 
Sie ist 

  Sehensw ürdigkeit der M oderne 
  Ort der Stille und des Gebetes 
  Platz zum  Innehalten und Ausruhen 
  Radfahrerkirche am  Donauradw anderw eg: „Dank- und Tankstelle auf dem  

W eg”. 
 

 
 
KLOSTER-/KIRCHENFÜHRUNGEN 
Gerne öffnen w ir unsere Türen und Herzen für Sie und führen Sie durch unser 
Kloster und unsere Kirche. Es gibt viel zu entdecken und w ir freuen uns, w enn w ir 
m iteinander entdecken können, w as guttut, Sinn stiftet und uns m iteinander auf 
dem  W eg sein lässt. 
Anm eldung für Gruppen nim m t das Bildungsforum  Kloster Unterm archtal entge-
gen. Tel.: 07393 30 250  
E-M ail: bildungsforum @ unterm archtal.de 

 
  

GOTTESDIENSTE IN DER VINZENZKIRCHE 
Sonntag    8:15 Uhr  Laudes 
     8:45 Uhr  Eucharistiefeier 
  19:00 Uhr Vesper 
M o 6:30 Uhr  Laudes 
  19:00 Uhr Eucharistiefeier 
Di, M i, Fr:    6:05 Uhr  Laudes 
    6:30 Uhr Eucharistiefeier 
  19:00 Uhr  Vesper 
Donnerstag:  19:00 Uhr Eucharistiefeier 
Sam stag:    7:00 Uhr  Eucharistiefeier m it Laudes 
  19:00 Uhr  Vesper 
Aktuelle Änderungen entnehm en Sie bitte der Hom epage: w w w .unterm archtal.de  

 

Zeiten  
 
 
M EDITATIONSABEND    
 „Den Reichtum  des Schw eigens entdecken“  
Es gibt nur noch w enige Orte, an denen nicht Lärm , Hektik, angespannte Erreich-
barkeit und die vielfältigen Anforderungen im  Alltag uns M enschen treiben und 
aufreiben. Die Sehnsucht, still und leer zu w erden, zu sich selbst und zur M itte zu 
kom m en, ist groß. Stille und zur Ruhe kom m en, bedürfen der Einübung. An zw ei 
Abenden im  M onat gehen w ir den Übungsw eg des m editativen Schw eigens. Die-
ser W eg zur Stille geht auch über das leibhafte Üben und Da-sein.  
Elem ente: Leib- und W ahrnehm ungsübungen auf der Basis der Eutonie; 
Schw eige-M editation. 
Bringen Sie bitte für die Leibübungen bequem e Hosenkleidung, W ollsocken und 
ein Handtuch m it.  
 

09.01.  23.01.   06.02.  20.02.  
05.03.  12.03.   09.04.  23.04.  
07.05.  28.05.   11.06.  25.06.  
09.07.  23.07.   03.09.  17.09.   
08.10.  22.10.   12.11.  26.11.   
03.12.  17.12.     
     

Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr  
Leitung: Sr. Elisabeth Halbm ann, Sr. Luitraud Günther   
 
 
BIBELGESPRÄCH 
Gott richtet sein W ort zu jeder Zeit an uns und die von ihm  gesprochenen und 
überlieferten W orte haben Gültigkeit auch für unser Leben. 
Das W ort ist eine Einladung, eine Sichtw eise für sein Leben zu entw ickeln, Gottes 
Gegenw art zu entdecken und nach W egen zu suchen, diese Botschaft im  Alltag 
um zusetzen. In der M ethode „Bibel teilen“, erschließt sich der Alltag aus der bibli-
schen Perspektive. 
 

16.01. 13.02. 19.03. 
16.04. 14.05. 18.06. 
16.07. 10.09. 15.10. 
05.11. 10.12.  
    
 Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr 

 Leitung: Sr. Dam iana Thönnes, Sr. M . Karin W eber 
 
 
 



Gespräche über Gott und die W elt  
„Frieden sei m it euch!“ Joh. 21,20  
Ist Frieden in uns? Können w ir Frieden schaffen? 
Ist der W unsch des Auferstandenen Jesu nicht reine Fiktion? Ist nicht Konkurrenz, 
Konflikt, Kam pf und Krieg uns M enschen in die W iege gelegt? Es ist seit Generati-
onen ein Lebensthem a, m it dem  sich zu jeder Zeit die M enschen auseinanderset-
zen m üssen. Krieg und Frieden, Angriff, W iderstand und Verteidigung m üssen im -
m er w ieder neu reflektiert, verw orfen und begründet w erden.  
W elche Haltung, w elches Verhalten, w as für Gedanken und w elche Ideen haben 
und entw ickeln w ir, w enn es um  den Frieden in uns und der W elt geht?  
Seit 2015 gibt es in Unterm archtal den Friedensw eg. M it seinen Im pulsen w ollen 
w ir uns innerlich und auch äußerlich auf den W eg m achen und Frieden suchen, 
schaffen, halten, stiften, …  
 

02.01.  30.01.   27.02.  26.03.  
30.04. 21.05.   04.06.  02.07.  
24.09.  01.10.  29.10.  19.11. 
 

Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr  

Leitung: Schw esternteam  
 
------------------------- 
 
M editation des Tanzes   
W ege zur M itte – W ege zu Gott 
Tanzen führt M enschen zusam m en.  
W er tanzt, lässt sich berühren von M usik, von einer Bew egung, bringt Körper, 
Seele und Geist in Einklang. Tanzen ist Freude am  Leben. 
W ir tanzen Kreistänze verschiedener Kulturen, erfahren Gem einschaft, Lebendig-
keit in den Schritten, Ruhe in fließenden Bew egungen. 
Der Tanz lädt ein, sich m it jedem  Schritt hineinzugeben in den Takt der M usik. Er 
bringt uns spielerisch in das Erleben der Gegenw art, lässt uns im  Augenblick sein. 
Er schafft Begegnung untereinander, die frei ist von Urteilen und W ertungen. 
Es sind keine Vorkenntnisse und keine Anm eldung erforderlich. 
 

24.01. 21.02. 20.03.  17.04. 
15.05. 19.06. 17.07. 
Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr 

Leitung: Sr. Gabriele M aria Sorg, Ergotherapeutin, Dozentin für M editation des 
Tanzes 
 
 
 
 
 

Offenes Singen m it Neuen Geistlichen Liedern 
„W IR LASSEN DIE TÖNE TANZEN“ 
Singen tut Leib und Seele gut. W er Freude hat am  gem einsam en Singen und M u-
sizieren von rhythm ischen Liedern, die unseren Glauben und unser Leben zum  
Ausdruck bringen, ist herzlich eingeladen, die lockere Runde m it seiner Stim m e 
oder einem  m itgebrachten Instrum ent zu bereichern.  
 

22.02. 25.04.   27.06.  24.10. 
 

Beginn: 20:00 Uhr Ende: 21:30 Uhr 
Leitung: Sr. Veronika Hinderhofer  
 

 
ONLINE-ANGEBOTE 
Nicht alles w as w ir in der Zeit der Pandem ie erlebt haben ist schlecht gew esen. 
Zum  Beispiel haben w ir zu vielen M enschen über die Digitalen M edien die Verbin-
dung halten können und Im pulse und Begleitung im  Alltag anbieten können, auch 
über räum liche Distanz hinw eg.  
Auf unserer Hom epage und im  New sletter w erden die m onatlich stattfindenden 
Online-Angebote bekanntgegeben. Und um  daran teilzunehm en, benötigen Sie ein 
Gerät m it Internetanschluss (PC, Laptop, Tablet, Sm artphone). W ir verw enden da-
für die Plattform  „Zoom “. 
 

 
RAD- UND RADFAHRERSEGNUNG 
12.05.2024 (So) 
11:00 Uhr Fam ilien-Gottesdienst 
m it Rad- und Radfahrersegnung 
Vinzenzkirche Unterm archtal 
Anschließend: Grillen (Grillgut bitte m itbringen) Spiele, Begegnung. 
 

 
TAG DER BEGEGNUNG 
15.09.2023 (So) 10.00 - 17.00 Uhr  
An diesem  Tag m öchten w ir m it vielen M enschen ins Gespräch kom m en und ge-
m einsam  m it unseren Partnern den Einsatz für hilfebedürftige M enschen in Tansa-
nia und Äthiopien vorstellen. Partnerschaften zu Kirchengem einden und sozialen 
Einrichtungen, Schulen und Vereinen sind ein w ichtiger Baustein für die Gestal-
tung unserer Aktivitäten, denn dank dieser w ertvollen Zusam m enarbeit und dem  
Engagem ent vieler Einzelpersonen konnten in den vergangenen Jahren viele Pro-
jekte verw irklicht w erden. 
Bitte gesonderte Inform ationen anfordern! 
 
 



SILVESTER EINM AL ANDERS 
31.12.2024 - 01.01.2025 (Di - M i) / 20.30 - ca. 01.00 Uhr 
Sie sind eingeladen, das vergangene Jahr zu verabschieden, Visionen für das neue 
Jahr zu entw ickeln, das Kom m ende und ihr Leben bew usst unter Gottes Segen zu 
stellen. Den Jahresw echsel in entspannter und m editativer Atm osphäre in Ge-
m einschaft m it anderen zu begehen 
Leitung: Schw esternteam  
Ort: Vinzenzkirche 
 

 
GEISTLICHE BEGLEITUNG / GEISTLICHES GESPRÄCH 
Dies ist ein Angebot für M enschen, die auf der Suche sind, die „ihren” W eg ent-
decken m öchten, die ihren Glauben intensiver leben w ollen, die Fragen haben und 
die neuen, grundsätzlichen Entscheidungen treffen m öchten. Allein ist das m anch-
m al schw ierig. Um  die eigenen Fragen und Entscheidungen zu klären, auf dem  
W eg zu sich selbst w eiter zu kom m en und Gott bew usster in den Alltag einzube-
ziehen, kann „geistliche Begleitung” durch regelm äßige Gespräche eine Hilfe 
sein.  
W enn Sie Fragen dazu haben, dann w enden Sie sich bitte an Schw ester M arzella 
Krieg, Tel.: 07393 30 249 
E-M ail: sr.m arzella@ unterm archtal.de 
 

 
PERSÖNLICHE AUSZEIT 
Die Auszeit bietet Ihnen Raum , um  einfach da sein zu dürfen, sich vom  Gebet der 
Schw estern m ittragen zu lassen, selber m it einschw ingen in das Lob des Schöp-
fers, sich zu freuen am  Geschenk des Lebens. 
Eingeladen sind Frauen, M änner und Paare, die sich in Um bruchsituationen befin-
den, sich leer fühlen, Orientierung suchen, auftanken w ollen oder sich einfach et-
w as Gutes tun m öchten. 
W enn Sie Interesse daran haben, dann w enden Sie sich bitte an  
Schw ester M arzella Krieg,  
Tel.: 07393 30 249 
E-M ail: sr.m arzella@ unterm archtal.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Räum e 
 
UNTERKÜNFTE 
Für Ihren Urlaub und Tage der Stille, Kurse und Tagungen halten w ir schöne Zim -
m er in unterschiedlicher Ausstattung für Sie bereit: 
  
93 Einzelzim m er m it Dusche/W C  
  5 Einzelzim m er m it Nasszelle/W C  
17 Doppelzim m er m it Dusche/W C  
   6 M ehrbettzim m er m it Dusche/W C  
     ( 1x3-Bett, 4x4-Bett, 1x5-Bett ) 
 
 
EIN HAUS FÜR IHRE SEM INARE  
Das Bildungsforum  Kloster Unterm archtal ist offen für Kurse und Tagungen von 
Gruppen aus Kirche, Politik, W irtschaft, W issenschaft und Kultur. M it 156 Betten 
und 16 Tagungsräum en, können w ir sicher einen guten Rahm en für Ihre Veranstal-
tung schaffen. 
 

Großer Saal für 250 Personen, teilbar  
Vinzenzrefektor für 120 Personen  
Großer Saal St. M aria für 80 Personen 
3 Vortragsräum e für 60 Personen  
11 Gruppenräum e für 20 Personen  
3 Gesprächsräum e  
 

Gerne stellen w ir Schw estern unsere Kom petenz als Referentinnen für Glaubens-, 
Lebens-, und Führungsfragen zur Verfügung. Als unternehm erisch tätige Gem ein-
schaft sind w ir Träger großer sozial-caritativer Einrichtungen. 
Bei Interesse w enden Sie sich bitte an die Rezeption des Bildungsforum s, um  
m ögliche Term ine und den Rahm en für Ihre Veranstaltung abzustim m en. Bildungs-
forum  Kloster Unterm archtal, Tel.: 07393 30 250   
E-M ail: bildungsforum @ unterm archtal.de 
 

 
UNTERM ARCHTALER FRIEDENSW EG  
Seit 1981 prägt der jährliche Jugendtag unsere Gem einschaft. 
Der Jugendtag 2014 m it dem  Them a „Friede sei m it Euch!“ (Johannes 20,21) 
w irkt in besonderer W eise nach. Einzelne Personen und Gruppen haben uns aus-
gesägte Friedens-Tauben-Hände zukom m en lassen. Diese w urden gem einsam  m it 
w eiteren Engagierten gestaltet, auf M etallstäbe gesetzt und danach auf dem  Klos-
tergelände aufgestellt. 
Die Friedens-Tauben-Hände stehen nun an m arkanten W egstrecken und sind m it 
einer „Im pulstafel“ versehen, die Im pulse zu einem  Aspekt des Friedens aufgreift 
und Denkanstöße gibt. Der Unterm archtaler Friedensw eg ist zu jeder Zeit zu 



begehen und es bedarf nur einer Anm eldung, w enn Sie auf dem  W eg begleitet 
w erden w ollen oder für Bus-Gruppen. 
Ein Begleitbüchlein für den Friedensw eg m it den Texten der W egtafeln, Anregun-
gen und w eiteren Gebeten erhalten Sie im  Klosterladen. 
 

 
DER KLOSTERLADEN 
ist vielseitig, er eröffnet Räum e zur Stille, zum  Innehalten, zum  Lesen und zum  
Gespräch. 
Die köstlichen Eigenprodukte der fanden so große Nachfrage durch unsere zahlrei-
chen Besucher, dass die Idee eines Klosterladens im  Juni 2005 tatsächlich W irk-
lichkeit w urde. Das vielfältige Eigensortim ent w ird zw ischenzeitlich ergänzt: M it 
den unterschiedlichsten Produkten aus Fairem  Handel w ollen w ir ebenso w ie m it 
den verschiedenen Produkten anderer Klöster unterstützend solidarisch sein.  
Für die Vertiefung des im  Bildungsforum  Erfahrenen und Erlebten stehen religiöse 
Andachtsgegenstände zur Ausw ahl, des w eiteren Literatur zu verschiedenen The-
m enschw erpunkten, auch in Anlehnung an die geprägten Zeiten im  Kirchenjahr. 
 

Ö ffnungszeiten 
M ontag  Ruhetag 
Dienstag bis Freitag  07:30 – 17:30 Uhr 
Sam stag  06:30 – 13:00 Uhr 
Sonntag  geschlossen 
 
 

 
INFORM ATIONEN ÜBER UNSERE ARBEIT VOR ORT  
IN TANSANIA ODER ÄTHIOPIEN 
W ir Schw estern von Unterm archtal oder einer unserer (freiw illigen) M itarbeiten-
den kom m en gerne zu Ihnen in Gem einden, Einrichtungen und Betriebe, um  Sie 
über unsere Arbeit in Tansania zu inform ieren. 
M it Bildern und Erfahrungsberichten bieten w ir Ihnen einen Einblick in das Leben 
und die Arbeit unserer tansanischen Schw estern bei einem  Gem eindenachm ittag, 
Frauenfrühstück, Schulprojekt, einem  Gottesdienst.  
W enn Sie Interesse daran haben, w enden Sie sich bitte an die M itarbeiter*innen 
der M issionsprokura. 
Tel.: 07393 30-0  oder   E-M ail: m issionsprokura@ unterm archtal.de;  
 

 
 

 
 
 
 
 

M ÖCHTEN SIE UNSERE ARBEIT UNTERSTÜTZEN? 
Unsere Arbeit soll dazu beitragen, dass die vinzentinische Spiritualität erfahrbar 
w ird für Kinder, Jugendliche, junge Erw achsene, Frauen und M änner in unserem  
Bildungsforum  Kloster Unterm archtal, unseren W erken und in Gem einden unserer 
Diözese. 
 
W enn Sie an dem  Netzw erk der Unterstützung m itknüpfen w ollen freuen w ir uns 
sehr. Gerne lassen w ir Ihnen Inform ationen zu unseren Projekten zukom m en. 
Bitte w enden Sie sich an Schw ester M arzella Krieg, Tel.: 07393 30 249 
E-M ail: sr.m arzella@ unterm archtal.de 
Gerne dürfen Sie unsere Kursarbeit unterstützen:  Stichw ort „Spende Bildungsar-
beit“  
Sparkasse Ulm  IBAN  
DE91 6305 0000 0021 0381 16  
BIC SOLADES1ULM  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Inform ationen und AGB ś  
zu Anm eldung / Anreise / Aufenthalt 
 
W ir freuen uns sehr auf Sie und w ünschen,  
dass Sie sich bei uns w ohl fühlen. 
. 

Fragen zu unserem  Program m  beantw orten 
Ihnen die M itarbeiterinnen der Rezeption 
Tel.: 07393 30250 E-m ail: bildungsarbeit@ unterm archtal.de 
 

Bürozeiten  
M ontag - Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr 
 

Kursanm eldung 
Ich w illige ein, dass m eine Daten m ittels einer TEILNEHM ERLISTE an die Referenten 
w eitergeben w erden. Ihre persönlichen Daten w erden von den M itarbeiter*innen des 
Bildungsforum s und den Referent*innen vertraulich behandelt. 
 

Ihre Anm eldung zu den angebotenen Kursen erbitten w ir über die Hom epage, per 
Brief oder per E-M ail.  
Bitte m elden Sie sich 4 W ochen vor Kursbeginn an. 
M it der Kursbestätigung erhalten Sie die Rechnung deren Überw eisung w ir zu ei-
nem  angegebenen Zeitpunkt erbitten. Falls der Kurs abgesagt w erden sollte, erhal-
ten Sie Nachricht vor dem  Ablauf dieser Frist. 
 

M it der Anm eldung und Bezahlung der Kursgebühr, verpflichten Sie sich zur Teil-
nahm e am  gesam ten Kurs. Bitte haben Sie Verständnis, dass keine Erstattung von 
nicht eingenom m enen M ahlzeiten w ährend des Kurses, bei verspäteter Anreise 
oder frühzeitiger Abreise m öglich ist. 
Erm äßigung: nach vorheriger Absprache sind Erm äßigungen für Nicht- oder Ge-
ringverdiener m öglich. 
Entschieden w ird darüber im  Einzelfall. Bitte sprechen Sie uns an.  
Das Gespräch w ird selbstverständlich vertraulich behandelt. 
 

Bezahlung: m it der Kurszusage erhalten Sie die Rechnung die Sie im  Vorfeld über-
w eisen können.  
Sparkasse Ulm  IBAN DE91 6305 0000 0021 0381 16, BIC SOLADES1ULM  
W ir freuen uns, w enn finanziell besser Gestellte dazu beitragen, durch einen frei-
w illigen Beitrag auch M enschen, die w eniger haben, einen Aufenthalt bei uns zu 
erm öglichen. 
 
Kursabm eldung 
Im  Fall der Verhinderung bitten w ir Sie, uns frühzeitig Bescheid zu geben, dam it 
der Kursplatz und/oder das von Ihnen reservierte Zim m er ggf. w eiteren Interes-
sent*innen zur Verfügung gestellt w erden kann. 
Sollte eine Abm eldung unverm eidbar sein, berechnen w ir folgende Gebühren: 
• Bei einer Abm eldung ab 10 Tage vor Kursbeginn die Kursgebühr 

• Bei einer Abm eldung am  Tag des Kursbeginns die Kursgebühr und 80%  der 
Übernachtung und Verpflegung. 
Bitte beachten Sie, dass Annullierungen bzw . Stornierungen schriftlich erfolgen 
m üssen.  
Der Kursplatz ist nicht auf andere Personen übertragbar.  
M it Ihrer Anm eldung erklären Sie sich m it den Teilnahm ebedingungen (AGB) ein-
verstanden. 
W enn ein Kurs w egen zu geringer Teilnehm erzahl oder aus einem  anderen w ichti-
gen Grund nicht stattfinden kann, w erden Sie um gehend, spätestens jedoch 10 
Tage vor Beginn des Kurses benachrichtigt. Bereits überw iesene Kurskosten w er-
den selbstverständlich rückerstattet. 
W ir em pfehlen Ihnen ausdrücklich den Abschluss einer Reiserücktrittskostenversi-
cherung!  
 

Zim m erw ünsche: 
Bitte geben Sie Ihren Zim m erw unsch an. Beachten Sie jedoch, dass aus organisa-
torischen Gründen diesem  nicht im m er Rechnung getragen w erden kann (die 
Vergabe der Zim m er erfolgt nach Eingang der Anm eldung). Die Zim m er stehen am  
Anreisetag spätestens ab 15.00 Uhr zur Verfügung. W ir bitten Sie am  Abreisetag 
das Zim m er bis 9:00 Uhr zu räum en, sofern die M itarbeiter*innen der Rezeption 
Ihnen keine andere Zeit nennen. 
W ir bitten um  Verständnis, dass Tiere nicht in unser Bildungsforum  m itgebracht 
w erden können. 
 
Ernährung 
Unsere M itarbeiter*innen in der Küche bereiten Ihnen vier M ahlzeiten pro Tag 
(Frühstück, M ittagessen, Nachm ittagskaffee und Abendessen) zu. Die Nahrungs-
m ittel stam m en zum  größten Teil aus unseren klostereigenen Betrieben: Landw irt-
schaft und M etzgerei  
Falls Sie eine Diät halten m üssen sprechen Sie dies bitte bereits bei der Anm el-
dung bzw . spätestens zw ei W ochen vor der Anreise m it uns ab. Unsere M itarbei-
ter*innen in der Küche nehm en im  Rahm en ihrer M öglichkeiten gern darauf Rück-
sicht.  
  
M itzubringen 
Für unsere Kurse em pfiehlt es sich, bequem e Kleidung, Hausschuhe, w arm e So-
cken, einen W ecker und Schreibzeug m itzubringen. Bitte achten Sie auch auf Hin-
w eise in den Kursausschreibungen. 
 
Für pflegende Angehörige 
Um  Ihren Aufenthalt zu erleichtern besteht für pflegende Angehörige die M öglich-
keit in unserer angegliederten Pflegeinrichtung eine Kurzzeitpflege oder Tages-
pflege w ährend ihres Kursaufenthalts in Anspruch zu nehm en. Rechtzeitige An-
m eldung (8 W ochen vorher) ist erforderlich.  
 



 
Anreise 
M it der Bahn: 
Bahnstation M underkingen (ohne Taxistand) 
von Stuttgart: Richtung Ulm  – Sigm aringen – Tuttlingen  
von Freiburg: Richtung Donaueschingen - Tuttlingen - Sigm aringen – Riedlingen - Ulm  
W eiterfahrt:  
M underkingen - Unterm archtal (ca. 4 km )  
Linienbus und/oder Rufbus Richtung Riedlingen,  
Fahrplanauskunft bzw . Rufbus-Reservierung: https://www.ding.eu/fahrplan/fahrplan‐
auskunft 
M it dem  PKW : 
Unterm archtal liegt an der B 311 Ulm -Ehingen-Riedlingen-Tuttlingen 
 

Veranstaltungsort 
Bildungsforum  Kloster Unterm archtal 
M argarita-Linder-Str. 8 
D-89617 Unterm archtal 
 

48° 14' 31.17" N 9° 36' 50.671" 


