Jugend & Junge Erwachsene

Exerzitien & Stille Tage

Geistliche Angebote & Vinzentinische Spiritualitat

Kreativitat, Inspiration & Lebensorientierung
Fuhrungsforum
Klosterleben & Kloster erleben, Orte, Zeiten, Raume

Anmeldung / Information / Anreise




JUGENDLICHE / JUNGE ERWACHSENE

Gott hat mich beruhrt!

ER hat zu mir gesagt:

» Du sollst leben!*

Er hat mich einmalig geschaffen.
Nicht nur mich,

sondern jeden einzelnen Menschen,
ja seine ganze Schoépfung.

So will ich Frieden halten,

mich flr den Frieden einsetzen,
Frieden bringen und Frieden sein,
mit Gottes Hilfe.

wollen.

...auf der Suche nach der persdnlichen Beziehung zu Gott sind.

...den eigenen Weg suchen und ihre persdnliche Berufung entdecken méchten.
...Anregungen fir ihr geistliches Leben suchen.

30.12.2023 - 06.01.2024 (Sa - Sa) / 18:00 — 14:00 Uhr

Information und Anmeldung: Sr. Marlies Gohr, Diplom-Religionspadagogin (FH), Geist-
liche Begleiterin, Exerzitienleiterin

Nach Absprache ist es auch méglich, auRerhalb der ausgeschriebenen Termine
nur flr ein Wochenende oder langer mitzuleben.

Friedensgebet

In dieser friedlosen Zeit laden wir Menschen aller Altersgruppen ein zum Gebet
um den Frieden mit meditativen und kreativen Elementen, rhythmischen Liedern,
AnstdlRe und Gedanken zu Bibeltexten, zu lebendigem Beten und zur Anbetung.

19.01. 16.02. 15.03. 19.04.
17.05. 21.06. 19.07. 20.09.
18.10. 15.11. 20.12.

Tag: 3. Freitag im Monat
Beginn: 19:00 Uhr
Ort: Vinzenzkirche Untermarchtal

Wir freuen uns, wenn Choére oder Bands das Friedensgebet mitgestalten!
Informationen:

Sr. Marzella Krieg, Tel. 07393 30 249

E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de

J-06-23-2024

fur junge Frauen von 17 bis 35 Jahren

Leben mit den Schwestern iiber den Jahreswechsel

Das alte Jahr bewusst abschlieRen, das neue einmal anders beginnen. Feiern, be-
ten, nachdenken, Gott neu entdecken, zusammen mit anderen und einer Gemein-
schaft von Schwestern. Unsere Ordensstifter Vinzenz von Paul und Luise von Ma-
rillac kennen lernen und Impulse fir das eigene Leben darin entdecken.

Fiir junge Frauen, die...

...unser Leben als Vinzentinerinnen kennenlernen wollen.

...einfach mal ins Klosterleben reinschnuppern mdéchten.

...eine Zeit lang mit uns beten, arbeiten, essen, feiern — einfach mit uns leben

J-03-28-2024

Leben mit den Schwestern flr junge Frauen von 17 bis 35 Jahren

Kar- und Ostertage

Die Kar- und Ostertage bewusst in einer Gruppe von Schwestern erleben und mit-
feiern. Es gibt vertiefende Impulse zur Liturgie der Kar- und Ostertage. Aber auch
alle Fragen zu unserer Spiritualitdt und zum Ordensleben haben ihren Platz in die-
ser Woche.

Fir junge Frauen, die...

...unser Leben als Vinzentinerinnen kennenlernen wollen.

...einfach mal ins Klosterleben reinschnuppern mdchten.

...eine Zeit lang mit uns beten, arbeiten, essen, feiern — einfach mit uns leben wol-
len.

...auf der Suche nach der persdnlichen Beziehung zu Gott sind.

...den eigenen Weg suchen und ihre persdnliche Berufung entdecken méchten.
...Anregungen fir ihr geistliches Leben suchen.

28.03. - 31.03.2024 (Do - So) / 18:00 - 14:00 Uhr

Information und Anmeldung: Sr. Marlies Gohr, Diplom-Religionspadagogin (FH), Geist-
liche Begleiterin, Exerzitienleiterin; Tel.: 07393/30-325, sr.marlies@untermarchtal.de

Nach Absprache ist es auch mdglich, auRerhalb der ausgeschriebenen Termine
nur fir ein Wochenende oder langer mitzuleben.

fur Jugendliche ab 15 Jahren

23.05. — 25.05.2024 Sternwallfahrt zum Jugendtag
26.05.2024 Jugendtag
www.untermarchtal.de

https://www .facebook.com/jugendtagumt

Bitte gesonderte Information anfordern!




J-07-31-2024

fur junge Frauen von 17 bis 35 Jahren

Leben mit den Schwestern

Im Sommer, in der Mitte des Jahres innehalten. Den Sommer in Gemeinschaft
verbringen, die Natur erleben und Spuren Gottes entdecken. Durch unsere Or-
densstifter Vinzenz von Paul und Luise von Marillac neue Impulse fir das eigene
(Glaubens-)Leben bekommen.

Fir junge Frauen, die...

...unser Leben als Vinzentinerinnen kennenlernen wollen.

...einfach mal ins Klosterleben reinschnuppern maochten.

...eine Zeit lang mit uns beten, arbeiten, essen, feiern — einfach mit uns leben wol-
len.

...auf der Suche nach der personlichen Beziehung zu Gott sind.

...den eigenen Weg suchen und ihre personliche Berufung entdecken mdéchten.
...Anregungen fur ihr geistliches Leben suchen.

31.07. - 04.08.2024 (Mi - So) / 18:00 - 14:00 Uhr

Information und Anmeldung: Sr. Marlies Gohr, Diplom-Religionspadagogin (FH), Geist-
liche Begleiterin, Exerzitienleiterin

Fiir junge Frauen, die...

...unser Leben als Vinzentinerinnen kennenlernen wollen.

...einfach mal ins Klosterleben reinschnuppern mdchten.

...eine Zeit lang mit uns beten, arbeiten, essen, feiern — einfach mit uns leben wol-
len.

...auf der Suche nach der persodnlichen Beziehung zu Gott sind.

...den eigenen Weg suchen und ihre personliche Berufung entdecken mdéchten.
...Anregungen fur ihr geistliches Leben suchen.

30.12.2024 - 04.01.2025 (Mo - Sa) / 18:00 — 14:00 Uhr

Information und Anmeldung: Sr. Marlies Gohr, Diplom-Religionspadagogin (FH), Geistli-
che Begleiterin, Exerzitienleiterin

Nach Absprache ist es auch méglich, auRerhalb der ausgeschriebenen Termine
nur fir ein Wochenende oder langer mitzuleben.

J-08-29-2024

Sommerfreizeit fir Madchen von 10 bis 15 Jahren

Uberraschungspaket Sommer 2024

Wir laden euch ein, eine Woche oder einzelne Tage im Kloster Untermarchtal zu
verbringen.

Euch erwartet ein buntes, kreatives und lustiges Programm mit Ausfligen und Ak-
tionen.

Ab Mai 2024 gibt es einen Flyer mit weiteren Informatio-

nen

29.08. —02.09.2024 (Do - Mo)/ 14:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Sr. Veronika Hinderhofer, Sonderschullehrerin;

Sr. Luise Ziegler, Gemeindereferentin

Kursgebiihr: 35,00 € erméaRigt: 15,00 €

Unterkunft und Verpflegung im Mehrbettzimmer: 112,00 €

J-12-30-2024

fUr junge Frauen von 17 bis 35 Jahren

Leben mit den Schwestern tiber den Jahreswechsel

Das alte Jahr bewusst abschlieRen, das neue einmal anders beginnen. Feiern, be-
ten, nachdenken, Gott neu entdecken, zusammen mit anderen und einer Gemein-
schaft von Schwestern. Unsere Ordensstifter Vinzenz von Paul und Luise von Ma-
rillac kennen lernen und Impulse fiir das eigene Leben darin entdecken.

Missionarin auf Zeit (Maz)
ist ein Angebot der Vinzentinerinnen von Un-
termarchtal an junge Frauen zwischen 18 und
35 Jahren, mit den Schwestern in Tansania an
der Seite der Armen mitzuleben, mitzuarbeiten
und mitzubeten.
Seit 2008 wird der MaZ-Dienst in unserer Ge-
meinschaft in Kooperation mit der Dibzese
Rottenburg-Stuttgart - BDKJ in Wernau —
durchgefuhrt. Von dort aus werden die vertraglichen Regelungen getroffen und
auch Vorbereitungsseminare durchgefihrt.
Durch das Programm »Weltw &rts« des BMZ (Bundesministerium fir wirtschaftli-
che Zusammenarbeit und Entwicklung) werden Freiwilligen-Dienste im Ausland
seit 2008 staatlich geférdert, die Kosten fur den Flug und die Versicherungen tber-
nommen und ein Taschengeld bezahlt. Vor Ort werden alle Unterhaltskosten ge-
tragen. Weitere Informationen finden Sie unter: www.missionarin-auf-zeit.de /
www.weltwaerts.de
oder E-Mail;: missionsprokura@untermarchtal.de




Besinnungstage fiir Schulklassen, Firmgruppen, Ministranten und Jugend-
gruppen

Wir haben eine offene Tur und bieten viel Raum, um mit Schulklassen, Ministran-
ten-, Firm- und Jugendgruppen hier Tage zu verbringen.

Wenn Du mit Deiner Gruppe/Klasse einmal ein wenig Klosterluft schnuppern
willst, Schwestern in echt erleben, die Klassen- oder Gruppengemeinschaft anders
erfahren, Neues entdecken und einen Tag im Kloster erleben willst, Impulse ftr
dein Leben suchst, das Leben und Wirken unseres Ordensheiligen Vinzenz von
Paul kennen lernen méchtest und mit dem Herzen sehen willst, dann komm! Das
alles ist moglich!

Das Angebot ist fur alle, die bereit sind, sich auf uns, unser Leben, unseren Tages-
ablauf einzulassen und motiviert sind, etwas uber Gott, den Glauben und das Ge-
bet zu erfahren.

Wesentliche Elemente: Umgang mit der Bibel, kreatives Tun, Gebet, meditative
Ubungen, Impulse, Singen, Tanz, Teilnahme an den Gebetszeiten und Gottes-
diensten

Anfragen bitte an:

Sr. Marlies Gohr, Tel. 07393 30 325

E-Mail: sr.marlies@untermarchtal.de

Frieden ist mehr wert
als alle weltlichen Besitz-

tumer
Vinzenz von Paul

Familienexerzitien

Mit Jesus auf dem Weg

In diesen Tagen wollen wir uns ganz bewusst mit Jesus auf den Weg machen.
Wir wollen von IHM Impulse fur unser Leben ganz persénlich, als Paar und Familie
bekommen.

Im Austausch als Paar, in der Gruppe und der Familie soll auch Platz fir Fragen,
Zweifel und Suchbewegungen sein...

Elemente:

biblische Impulse, Gruppengesprache, gemeinsame Zeit mit der Familie, dem
Partner, der Partnerin, Zeiten der Stille, Gottesdienste, Gebetszeiten, kreatives
Tun...

Gut zu wissen:

Die Kinder und Jugendlichen werden in Altersgruppen betreut.

Wir bitten Sie, die gesamte Kursdauer einzuplanen.

Leitung: Sr. Marlies Gohr, Diplom Religionspadagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzi-
tienleiterin; M artina Fuchs, Pastoralreferentin, Referentin im Fachbereich Ehe und Fami-
lien der Didzese Rottenburg-Stuttgart; und ein Team zur Kinderbetreuung

Kursgebiihr: 95,00 Euro pro Familie; erm&Rigt: 45,00 Euro

Unterkunft und Verpflegung:

Erwachsene Jugend 11-17 J Kind 4-10 J
EZ/WC: 273,40 € 205,05 € 136,70 €
EZ/WC/DU: 308,60 € 231,45 € 154,30 €
DZ/WC/DUproPers.. 577 40 € 208,05 € 138,00 €
MBZ/WC/DUproPers.: 573 49 ¢ 205,05 € 136,70 €



Seminartag fur Paare
Vielfalt entdecken - Vertrauen stérken - Zukunft gestalten
Als Paar werden wir mit vielen Herausforderungen konfrontiert — sei es beruflich, in
der Familie, privat oder auch in der Gestaltung der eigenen Liebesbeziehung. In die-
sem Seminar werden wir immer wieder innehalten und uns dem zuwenden, was

e flir uns als Paar wichtig und sinnvoll ist,

e unsere Liebe wachsen lasst

e uns bereits gelungen ist

e Mut macht und uns motiviert

e wir an einander schatzen

e uns als Paar Orientierung und Halt gibt, usw.
Die Idee der Salutogenese ist die Grundlage dieses Seminars. Sie betrachtet die
Gesundheit im umfassenden Sinne als dynamischen Prozess.
Es erwarten Sie Paar- und Gruppengesprache, Achtsamkeitstibungen, Impulse aus
Psychotherapie, Salutogenese und Theologie, sowie Arbeit mit Bildern.

Leitung: Sailer Maria, Dipl.Theologin, Logothera-
peutin, SalKom®-Therapeutin/Coach; M arkus Ubel-
hor, Dipl.Sozialpadagoge BA, SalKom®-Berater,
Yoga-Lehrer RYS, Leiter einer standigen M &nner-
gruppe

Verpflegung: 34,00 €

Kursgebiihr pro Paar: 369,00 €

Wochenende fur Paare um die Silberhochzeit

Wir trauen uns weiter

» Wir trauen uns* , so stand es vielleicht auf lhrer Einladung zur Hochzeit. 25 Jahre
haben Sie miteinander als Paar gestaltet und erlebt. Eine lange Zeit. Ein Anlass, zu-
rickzublicken und die gemeinsame Zeit zu wirdigen und zu feiern. Eine Gelegen-
heit, Zwischenbilanz zu ziehen und die Zukunft in Blick zu nehmen. Vielleicht bah-
nen sich gerade grofR3e Veranderungen an: die Kinder sind aus dem Haus, die Zeit
als Kernfamilie ist vortber, berufliche Herausforderungen und Verénderungen ste-
hen an, und es gilt, sich auch als Paar ganz neu zu entdecken. Da kann es auch ein
Wagnis sein, zu sagen: , Wir trauen uns weiter. Wir vertrauen, dass es gut wird
und gehen deshalb zuversichtlich Schritte in eine gemeinsame Zukunft, die wir als
Paar neugestalten wollen.

Wir finden, das ist ein eigenes Wochenende wert. Und wir begleiten Sie gerne dabei.

Leitung: Mechthild Alber, Theologin, Germanistin, Pastoralreferentin, Referentin im Fach-
bereich Ehe und Familie; Christian Kindler, Referent im Fachbereich Manner, M.A. (Philo-
sophie und Padagogik), Dipl. Religionspadagoge (FH),

Kursgebiihr: 195,00 Euro pro Paar

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

St. MariaEZ/ DU /WC: 171,10 €
DZ/WC/ DU pro Pers.: 135,70 €

Fest der Begegnung fur Familien und Alleinerziehende

lache — lebe — liebe

Ein Tag fur Familien und Alleinerziehende um einander zu begegnen, den Glauben
zu teilen, miteinander zu fragen, die eigene Berufung klarer zu entdecken und zu
starken, miteinander zu feiern, Freude und Hoffnung zu schenken, in der Liebe zu
wachsen...

Das Programm und alle weiteren Informationen schicken wir Ihnen gerne ab Feb-
ruar zu!

Verpflegung:

Kinder unter 4 Jahre: frei
Kinder ab 4 Jahre: 7,00 Euro
Erwachsene: 14,00 Euro

Seminartag fur Paare
gemeinsam — geborgen —frei
Im Seminar lernen Sie herauszufinden, was lhnen als Paar wirklich wichtig ist und
was lhnen das Gefihl gibt, in Ihrer Beziehung ,, zuhause® zu sein.
Sie lernen jeweils sich selbst und ihre eigenen Bedurfnisse besser wahrzunehmen
und Freirdume, die Sie brauchen, zu erkennen.
Dabei werden wir immer wieder innehalten und uns durch inspirierende Impulsfra-
gen motivieren lassen.
Wir spuren dem nach,

e was uns als Paar verbindet und Vertrauen schafft;

e was wir als Paar bewirken mdchten;

e WO Wir uns gegenseitig unterstitzen und fordern kénnen;

e was wir aneinander schatzen und lieben

e WO Wir uns gegenseitig Freirdume geben
Die Idee der Salutogenese ist die Grundlage dieses Seminars. Sie betrachtet die
Gesundheit im umfassenden Sinne als dynamischen Prozess.



Es erwarten Sie Paar- und Gruppengesprache, Achtsamkeitstibungen, Impulse aus
Psychotherapie, Salutogenese und Theologie, sowie Arbeit mit Bildern.

Leitung: Sailer Maria, Dipl.Theologin, Logotherapeutin, Salkom®-Therapeutin/Coach;
Markus Ubelhér, Dipl.Sozialpadagoge BA, Salkom®-Berater, Yoga-Lehrer RYS, Leiter ei-
ner standigen M annergruppe

Verpflegung: 34,00 €

Kursgebiihr pro Paar: 369,00 €

Besinnungstage fur Familien

Ich habe Dich beim Namen gerufen

Wir beschéftigen uns an diesem Wochenende mit unseren Namen und Namens-
patronen und Uberlegen uns, was es fir uns bedeutet beim Namen gerufen zu
sein. AulRerdem horen vom Heiligen Vinzenz von Paul und der Heiligen Luise von
Marillac den Ordensstiftern der Schwestern.

Als Familie wollen wir gemeinsam nachdenken, singen, spielen, kreativ sein, be-

Gut zu wissen: Die Kinder und Jugendlichen werden in Altersgruppen betreut.

Leitung: Sr. Marlies Gohr, Diplom Religionspadagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzi-
tienleiterin; Gabriele Dehner, Verwaltungswirtin; Reiner Dehner, Standiger Diakon; Mir-
jam Dehner, Master Kultur und Management; Salome Dehner, Studentin kath. Theologie

Kursgebiihr: 65,00 € pro Familie
Unterkunft und Verpflegung:

Zimmer Erwachsene Jugend 11-17 Kind 4-10
EZ/WC: 133,70 € 100,25 € 66,85 €
EZ/WC/DU: 151,30 € 113,45 € 75,65 €
DZ/WC/DU pro Pers.: 135,70 € 101,75 € 67,85 €
MBZ/WC/DU pro Pers.. 133,70 € 100,25 € 66,85 €

far Erstkommunionkinder

Erlebnisnachmittag im Kloster

Wir verbringen den gemeinsamen Nachmittag mit Klosterrallye, Spielen, Singen
und Picknick zum Abschluss.

Mitzubringen sind das Essen und Getranke

Anmelden kénnen sich alle Erstkommuniongruppen in Begleitung von Erwachse-
nen.

Information und Terminabsprache: Sr. Marlies Goéhr, Tel.: 07393 30 325

E-Mail: sr.marlies@untermarchtal.de

EXERZITIEN / STILLE TAGE

Behalten Sie sich etwas
von den Geheimnissen
Im Gedachtnis,

die lhnen am

vertrautesten sind.
Vinzenz von Paul

Zeiten der Stille,

um Gottes Stimme besser zu hdren und zu erkennen, was mich tragt und fur mein
Leben wichtig ist.

Zeiten des Gebetes,

um meine Beziehung zu Gott wachsen zu lassen und zu vertiefen.

Zeiten der Entscheidung,

um meinem Leben eine neue Orientierung und Ausrichtung zu geben.

nach lgnatius von Loyola (1491 — 1556),

dem grol3en Meister der Exerzitien in der Kirchengeschichte

Exerzitien sind , geistliche Ubungen”, die helfen kdnnen, mein Leben, meine Be-
ziehung zu Gott, zu mir selber und zu meinen Mitmenschen zu ordnen und zu ver-
tiefen. Es geht darum, das eigene Leben aus der Perspektive des Evangeliums in
den Blick zu bekommen und es vom Evangelium her formen, gestalten und wan-
deln zu lassen.

Exerzitien laden ein, Gott Raum zu geben.

Elemente der Exerzitien:

Durchgéngiges Schweigen

Biblische Impulse

Zeiten der Stille und des Gebets

Personliche und gemeinsame Besinnungszeiten

Personliches Gesprach mit dem/der Begleiter/in

Eucharistiefeier, M dglichkeit zur Teilnahme an den Gebetszeiten der
Schwestern

Kreatives Tun, Bewegung, wandern, ...

O O0OO0OO0OO0OOo

o



E-01-02-2024

Einzelexerzitien fur Erwachsene

» Muss ich auch durchs finstere Tal —ich furchte kein Unheil!

Du, Herr, bist ja bei mir; du schiitzt mich und fiihrst mich, das macht mir Mut.”
Psalm 23,4

Exerzitien sind , geistliche Ubungen”, die helfen kénnen, mein Leben, meine Be-
ziehung zu Gott, zu mir selber und zu meinen Mitmenschen zu ordnen und zu ver-
tiefen. Es geht darum, das eigene Leben aus der Perspektive des Evangeliums in
den Blick zu bekommen und es vom Evangelium her formen, gestalten und wan-
deln zu lassen.

Elemente: Durchgangiges Schweigen, auch bei den Mahlzeiten, Leibubungen, ge-
meinsame Zeiten der Meditation und der Anbetung; M 6glichkeit, bei den Gebets-
und Gottesdienstzeiten der Schwestern dabei zu sein.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung fir Leiblbungen, Bibel, Schreibzeug, evtl.
Material fur Kreativen Ausdruck, evtl. Wanderschuhe

02.01. — 06.01.2024 (Di - Sa) / 18.00 — 13:00 Uhr

Leitung: Sr. M. Karin Weber, Dipl. Sozialpadagogin, Exerzitienleiterin, geistl. Begleiterin
Kursgebiihr: 120,00 € ermaRigt: 50,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 273,40 €

EZ/WC/DU: 308,60 €

St. MariaEZ/ DU / WC: 348,20 €

E-02-07-2024

M editationsexerzitien

» Nach deiner Hilfe sehnt sich meine Seele“ psam119,8

Diese Meditationsexerzitien lehnen sich an die Exerzitien des hl. Ignatius an.

In Gemeinschaft und alleine gehen wir der Frage nach, wohin sich unsere meine
Sehnsucht wendet. Worauf warte ich, was erwarte ich im und vom Leben? Ist
Gott in meinem Leben gegenwartig?

Elemente: Elemente: Biblische Impulse, gemeinsame und persénliche M editati-
onszeiten, durchgehendes Schweigen, Eucharistiefeier, Einzelgesprache, Lei-
bibungen

Mitzubringen sind: Bibel (Gesamtausgabe), Kleidung und Schuhwerk fir evtl. Wan-
derungen, lockere Kleidung fir die Leibubungen

07.02. —14.02.2024 (Mi - Mi)/ 18:00 — 09:00 Uhr

Leitung: Godehard Kdnig, Diakon i.R. Theologe, Exerzitien — M editationsleiter, Geistlicher
Begleiter (Institut fur die Orden)

Kursgebiihr: 140,00€ ermaRigt: 75,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 469,95 €

EZ/WC/DU: 531,55 €

St. Maria EZ/ DU / WC: 600,85 €

E-01-08-2024 Einkehrtage fur Frauen

. --. dein Glaube hat dir geholfen* Markus 5,34

Exerzitien — Heilung und Orientierung durch den Glauben erfahren

Es gibt kaum einen Satz in den Evangelien, der so haufig genannt wird.

Mit taglichen Kérpertibungen, biblischen Schrift- und Bildbetrachtungen sich selbst
erfahren, um Gott -, Abba“ - als heilende Liebe anzunehmen.

Elemente: Geflihrte Meditationen zur Sensibilisierung der eigenen Achtsamkeit
und Heilung. Talente und Charismen erfahren, um den eigenen Lebensweg wie-
der, oder neu auszurichten. In Gruppen- und Einzelgesprachen Erfahrungen teilen.
Teilnahme an den Gebetszeiten der Klostergemeinschaft.

08.01. —12.01. 2024 (Mo - Fr) / 18:00 — 09:00 Uhr

Leitung: Ralf-Maria Weitzenberg, Diakon

Kursgebiihr: 62,00€ ermaRigt: 35,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC 260,40 €

EZ/WC/DU 295,60 €

St. MariaEZ/ DU / WC: 335,20 €

Dz/ WC/ DU pro Pers. 264,40 €

E-03-21-2024

Einzelexerzitien

» DU hast mir das Geh6r eingepflanzt, darum sage ich:

Ja, ich komme* Psam 40,10

Exerzitien sind ,, geistliche Ubungen” , die helfen kénnen, mein Leben, meine Be-
ziehung zu Gott, zu mir selber und zu meinen Mitmenschen zu ordnen und zu ver-
tiefen. Es geht darum, das eigene Leben aus der Perspektive des Evangeliums in
den Blick zu bekommen und es vom Evangelium her formen, gestalten und wan-
deln zu lassen.

Elemente: Durchgehendes Schweigen, biblische Impulse beim téglichen Einzelge-
sprach, personliche und gemeinsame Gebets- und Meditationszeiten, Eucharistie-
feier und Anbetung, Leibtibungen.

Mitzubringen sind: Fiir die Leiblbungen bequeme Hosenkleidung, warme Socken
und ein Handtuch, Wanderschuhe fir kleinere Wanderungen,

eigene Bibel AT/NT, Notitzblock

21.03 —28.03. 2024 (Do - Do) / 18:00 — 9:00Uhr

Leitung: Sr. Luitraud Gunther, Diplom Sozialpadagogin (FH), Exerzitien — und M editati-
onsleiterin

Kursgebiihr: 140,00€ erm&RBigt: 75,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 469,95 €

EZ/WC/DU: 531,55 €

St. Maria EZ/ DU / WC: 600,85 €



E-05-01-2024

Wanderexerzitien in Donau und Lautertal |

» Trotzdem hoffen*

Gebetszeiten, Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft, biblische Impulse,

M dglichkeit zum Einzelgespréach, durchgehendes Schweigen. Wandern etwa 10
bis 14 km pro Tag.

Mitzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe, wetterfeste
Kleidung, Bibel

01.05. — 05.05.2024 (Mi - So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Sr. Marlies Gohr, Diplom Religionspéadagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzi-
tienleiterin; Ulrich Kdrner, Diakon, Spiritual fur die standigen Diakone in der Aushbildung,
Exerzitienleiter

Kursgebiihr: 120,00€ ermaBigt: 60,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 273,40

EZ/WC:/ DU: 308,60€

St. MariaEZ/ DU / WC: 348,20€

E-07-18-2024

Kurzexerzitien

» Auf, alle Durstigen, kommt zum Wasser" Jesaja 55,1

In der Stille, im Gebet, im Begleitgesprach, bei Leiblibungen versuche ich einen
Weg zu Gott zu entdecken.

Diese Tage versuchen Mut zu machen, spéater einmal einen langeren
Exerzitienweg zu wagen, Freude daran zu finden, mit Gott in der Stille unterwegs
Zu sein.

Elemente: Biblische Impulse, gemeinsame und persénliche Meditationszeiten,
durchgehendes Schweigen, Eucharistiefeier, Einzelgesprache, Leibubungen
Mitzubringen sind: Bibel (Gesamtausgabe), lockere Bekleidung fir die Leibibun-
gen, Wollsocken, wetterfeste Kleidung flr Spaziergdnge/Wanderungen

18.07. —21.07.2024 (Do - So) / 10:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Godehard Kdnig, Diakon.i.R., Theologe, Exerzitien — M editationsleiter (Institut
fur die Orden)

Kursgebiihr: 95,00€ ermaBigt: 50€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 228.05€

EZ/WC/DU: 254,45€

St. MariaEZ/ DU / WC: 284,15€

E-08-24-2024

Einzelexerzitien fur Erwachsene

» Muss ich auch durchs finstere Tal —ich flirchte kein Unheil! Du, Herr, bist ja bei
mir; du schitzt mich und fihrst mich, das macht mir Mut.“ Psaim 23,4

Elemente: Durchgangiges Schweigen, auch bei den Mahlzeiten, Leiblibungen, ge-
meinsame Zeiten der Meditation und der Anbetung; M 6glichkeit, bei den Gebets-
und Gottesdienstzeiten der Schwestern dabei zu sein.

Mitzubringen sind: Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung fir Leibibungen, Bibel,
Schreibzeug, evtl. Material flr Kreativen Ausdruck, evtl. Wanderschuhe

24.08 — 31.08.2024 (Sa - Sa) / 18:00 — 9:00 Uhr

Leitung:

Sr. M. Karin Weber, Dipl. Sozialpadagogin (FH), geistliche Begleiterin und Exerzitienbe-
gleiterin.

Kursgebiihr: 140,00 € ermaRigt: 75,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 469,95 €

EZ/WC/DU: 531,55 €

St. Maria EZ/ DU / WC: 600,85 €

E-09-01-2024

Wanderexerzitien in Donau und Lautertal Il

» Gehe mutig von Augenblick zu Augenblick” Luise von Marillac

Gebetszeiten, Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft, biblische Impulse,
Mdglichkeit zum Einzelgesprach, durchgehendes Schweigen. Wandern etwa 10
bis 14 km pro Tag.

Mitzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe, wetterfeste
Kleidung, Bibel.

01.09 —05.09.2024 (So - Do) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Sr. Marlies Géhr, Diplom Religionspadagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzi-
tienleiterin, Markus Horbach, Pfarrer

Kursgebiihr: 120,00€ erm&Rigt: 60,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 273,40€

EZ/WC/DU: 308,60€

St. MariaEZ/ DU / WC: 348,20€

E-09-23-2024

Einzelexerzitien mit Vinzenz von Paul

» Die Liebe ist bis ins Unendliche erfinderisch”

Dieser Erfahrung des hl. Vinzenz dirfen wir in den Tagen der Exerzitien nachspu-
ren und flr das eigene Leben Perspektiven entdecken.

Elemente: Durchgehendes Schweigen, Einzelgesprache, Leiblibungen, Gottes-
dienste, Zeit der eucharistischen Anbetung



Mitzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, fur Leibibungen bequeme Hosenkleidung
und warme Socken, fur kleine Wanderungen entsprechende Schuhe, Notizheft
und Schreibzeug

23.09. —27.09.2024 (Mo - Fr)/ 18:00 —9:00 Uhr

Leitung: Sr. Luitraud Gilinther, Diplom Sozialpddagogin (FH), Exerzitien- und Meditations-
begleiterin

Kursgebiihr: 90,00€ ermé&Rigt: 50,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC 260,40 €

EZ/WC/DU 295,60 €

St. Maria EZ/ DU / WC: 335,20 €

E-09-29-2024

Ignatianische Exerzitien

» Ich rief zu dir mit ganzem Herzen, Herr gib mir Antwort* Psalm 119, 145

Oft bete ich, oft rufe ich zu Gott und wartevoller Sehnsucht auf seine Antwort.
Gibt er mir eine? Hore ich sie oder tUberhore ich sie? Ist es , meine* Antwort?
Kann und will ich seine Antwort wirklich héren?

Elemente: Einzelgesprache, persénliche M editationszeiten, durchgehendes
Schweigen, Eucharistiefeier, Leiblibungen zur Achtsamkeit

Mitzubringen sind: Bibel (Gesamtausgabe), lockere Bekleidung fur die Leiblbun-
gen, Wollsocken, wetterfeste Kleidung fur Spaziergange/Wanderungen

29.09. — 05.10.2024 (So — Sa) / 18:00 — 9:00 Uhr

Leitung: Godehard Konig, Diakon i.R., Theologe, Exerzitien — M editationsleiter (Institut
far die Orden)

Kursgebiihr: 135,00€ erm&Rigt: 60,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 400,10 €

EZ/WC/DU: 452,90 €

St. MariaEZ /DU / WC: 512,30 €

E-10-20-2024

Ignatianische Einzelexerzitien

» Mit meinem Gott Uberspringe ich Mauern* psalm 18,30

Einzelexerzitien mit durchgangigem Schweigen, gemeinsamen und individuellen
Gebetszeiten, Eucharistiefeier, taglichen Einzelgesprachen mit biblischen Impul-
sen, Ubungen zur Kérperwahrnehmung und Méglichkeit zur Teilnahme an Gebets-
zeiten der Klostergemeinschaft.

Mitzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, bequeme Kleidung, ggf. Material, um sich
kreativ auszudricken

20.10. — 26.10.2024 (So - Sa) / 18:00 — 10:00 Uhr

Leitung: Udo Hermann, Spiritual im Kloster Untermarchtal, Geistlicher Begleiter, Exerziti-
enbegleiter; Dr. Peter Hiigelmeyer, Biologe und Geschéftsfiihrer, Geistlicher Begleiter,
Exerzitienbegleiter

Kursgebiihr: 135,00€ ermaRigt: 60,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 400,10 €

EZ/WC/DU: 452,90 €

St. MariaEZ/ DU /WC: 512,30 €

E-11-18-2024

M editationsexerzitien

Vater unser

Wir meditieren das , Vater unser” in Impulsen und in stiller Meditation
Elemente: Biblische Impulse, gemeinsame und personliche Meditationszeiten,
durchgehendes Schweigen, Eucharistiefeier, Einzelgesprache, Leiblbungen
Mitzubringen sind: Bibel (Gesamtausgabe), lockere Bekleidung fir die Leiblbun-
gen, Wollsocken, wetterfeste Kleidung flr Spaziergdnge/Wanderungen

18.11. —22.11.2024 (Mo - Fr) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Godehard Kdnig, Diakon i.R., Theologe, Exerzitien — M editationsleiter (Institut fir
die Orden)

Kursgebiihr: 90,00€ erméagigt: 45,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 273,40€

EZ/WC/DU: 308,60€

St. Maria EZ/ DU / WC: 348,20€

E-11-23-2024

Einzelexerzitien fur Erwachsene

» Muss ich auch durchs finstere Tal —ich flirchte kein Unheil! Du, Herr, bist ja bei
mir; du schiitzt mich und fihrst mich, das macht mir Mut.” Psaim 23,4

Elemente: Durchgangiges Schweigen, auch bei den Mahlzeiten, Leiblibungen, ge-
meinsame Zeiten der Meditation und der Anbetung; M 6glichkeit, bei den Gebets-
und Gottesdienstzeiten der Schwestern dabei zu sein.

Mitzubringen sind: Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung fir Leibiibungen, Bibel,
Schreibzeug, evtl. Material fir Kreativen Ausdruck, evtl. Wanderschuhe

23.11. -29.11.2024 (Sa—Fr)/ 18:00 — 9:00 Uhr

Leitung: Sr. M. Karin Weber, Dipl. Sozialpadagogin (FH), geistliche Begleiterin und Exer-
zitienbegleiterin

Kursgebiihr: 135,00€ erm&Rigt: 45,00€

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 400,10 €

EZ/WC/DU: 452,90 €

St. MariaEZ/ DU / WC: 512,30 €



E-12-26-2024

Einzelexerzitien

» DU hast mir das Gehoér eingepflanzt, darum sage ich: Ja, ich komme" Psalm 40,10
Elemente: Durchgehendes Schweigen, biblische Impulse beim taglichen Einzelge-
sprach, personlichen und gemeinsamen Gebets — und M editationszeiten, Eucha-
ristiefeier

Mitzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, Notizblock, bequeme Hosenkleidung,
warme Socken und ein Handtuch fir Leibiibungen, gute Schuhe fir kleinere Wan-
derungen

26.12.24 - 01.01.25 (Do - Mi) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Sr. Luitraud Ginther, Diplom Sozialpadagogin (FH), Exerzitien —und M editati-
onsleiterin

Kursgebiihren: 135,00€ ermaRigt: 60,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

St. Maria EZ/ DU / WC: 525,30 €

ermaRigt: 465,90 €

AuRRer den im Jahresprogramm ausgeschriebenen Terminen sind Einzelexerzitien
wahrend des Jahres nach Absprache méglich. Wenden Sie sich bitte an die Re-
zeption im Bildungsforum,

Tel.: 07393 30 260; E-Mail: bildungsarbeit@untermarchtal.de

Ziehe uns zu dir, mein Gott,
dass uns nichts mehr von

deiner Liebe trennen kann.
Luise von Marillac

Besinnungstage fur Manner und Frauen

» Weichenstellungen zum vertieften Glauben — Biblische Impulse fir den Alltag”
Weichenstellungen zum vertieften Glauben

Wir schépfen Zuversicht aus unserer Erfahrung. Unser Glaube sagt uns, wir hoffen
nicht umsonst.

Leitung: Markus Fuhrmann, Provinzial der deutschen Provinz des Franziskanerordens
Kursgebiihr: 80,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 152,70 €

EZ/WC/DU: 170,30 €

EZ/WC/DU St. Maria: 190,10 €

Dz /WC/ DU pro Pers.: 154,70 €

Manner - Besinnungstage

Blick auf zum Horizont! Vom Hoffen kdnnen in krisenhaften Zeiten

Das Lebensgefiihl von vielen ist derzeit von Krisen geprégt. Auch wenn es jeman-
dem personlich gut geht, wird das Uberlagert durch die Empfindung, dass wir in ei-
ner unsichereren und krisenhaften Zeit leben. Auch die Kirche in demokratischen
Landern ist davon betroffen. Und wer kennt nicht persénliche Krisen? Bei diesen
Besinnungstagen geht es darum, einen neuen Blick zu bekommen und Quellen
der Hoffnung zu entdecken. Anhand von biblischen Geschichten werden wir unse-
ren Blick neu zum Horizont erheben kénnen. Es wird keine heile Welt vorgegau-
kelt, aber eine geheilte Welt in Augenschein genommen. Die Elemente auf die-
sem personlichen Hoffnungsweg sind Vortrage, Gebete, Eucharistiefeier, ein Spa-
ziergang an der Donau mit einer musikalischen Entdeckungsreise durch eine Ba-
rockkirche, ein halber Tag im Schweigen und ein Filmabend. Es besteht auch die



Mdglichkeit zum Einzelgesprach. Und abends ladt die Trinkstube zum geselligen
Beisammensein ein.

Leitung: Dr. Michael Schindler, Pastoralreferent und Meditationsbegleiter, Roland
Schaupp, Organisator der ,, Eisenbahner*

Kursgebiihr: 68,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 266,40 €

EZ/WC/DU: 343,25 €

EZ/WC/DU St. Maria: 392,75 €

DZ/WC/ DU pro Pers.: 304,25 €

Tanzwochenende

"Tanzend und singend betend das neue Jahr begrifen”

Tanzen und Singen sind urspriingliche Ausdrucksformen des Gebets, die uns
Menschen als Korper-Seele-Geist- Einheit ansprechen und berihren.

Herzliche Einladung an alle, die gerne ein Wochenende aus dem Alltag aussteigen,
tanzen und singen und sich an Leib und Seele im Bildungsforum Kloster Unter-
marchtal verwdhnen lassen méchten!

Evamaria Siegmund, Tanz- und Rhythmikpadagogin ladt ein zu ihren Giberwiegend
im Kreis getanzten Choreografien auf Lieder und Instrumentalmusik der Musiker
Marita (Harfe) und Reinhard Bérner (Gesang und Gitarre), die als Live-Musiker das
Tanzen begleiten. Auch zwei Einheiten gemeinsames Singen mit dem Liederma-
cher R. Borner stehen auf dem Programm. Zum Abschluss tanzen wir in der wun-
derschonen Klosterkirche.

Seit zw 6If Jahren sind wir schon als Team "Tanzend Beten" auf Kirchentagen, Se-
minaren und getanzten Gottesdiensten unterwegs und freuen uns auf bekannte
und neue Mittanzer/innen!

Leitung:

Evamaria Siegmund, 7anz-und Rhythmikpédagogin, M arita Bérner, Musikerin, Reinhard
Borner, Liedermacher und Musiker

Kursgebiihr: 149,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZz/WC/DU: 151,30 €

EZ/WC/DU St. Maria: 171,10 €

Dz /WC/DU pro Pers.: 135,70 €

Besinnungstage zwischen Fastnacht und Fastenzeit

Priifet alles und behaltet das Gute. 1. Thessalonicher 5,21

Irre, wenn wir diese Tage in den Blick nehmen. Zwischen alles ist méglich und to-
talem Verzicht. Da lohnt es sich wirklich, genauer hinzuschauen und dann wesent-
lich zu werden, oder das Wesentliche zu behalten.

Wenn weniger mehr sein soll und wir nur dabei an die Reduktion von Dingen den-
ken, die uns belasten, stellt sich die Frage, ob daraus eine neue Lebensqualitét er-
wachst. Diese Tage von Fastnacht und Fastenzeit, laden ein, Raum fiir das Leben
zu schaffen. Wer die Hande frei hat, kann Neues empfangen. Wer die Augen fort
lenkt, sieht neu. Wer das Herz frei macht, wird offen fiir neue Liebe.

Gott ruft uns neu zu entdecken, was er uns geschenkt hat

Leitung: Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Er-
gotherapeutin

Kursgebiihr: 85,00€ ermaRigt: 45,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZz/WC/DU: 151,30 €

EzZ/WC/DU St. Maria: 171,10 €

DZ/WC/ DU pro Pers.: 135,70 €

Geistliche Tage fur Frauen von 30 — 70 Jahren

Oasen mitten im Alltag

Gonnen sie sich Zeit fir die kleinen Oasen in lhrem Leben, die in der Hektik des
Alltags oft verloren gehen.

Zeit fur sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Impulsen,
durch die Teilnahme an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern und
das Geniel3en der Natur, aber auch Zeit flir andere: in Austausch und Gespréach
und einfach durch das Zusammensein in Gemeinschaft

Leitung: Sr. Erika Maria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im Alltag, Geistliche
Begleitung;, Marianne Neher, Religionspadagogin, Multiplikatorin fir Kindergottesdienste,
Wort-GottesFeiern und Exerzitien im Alltag

Kursgebiihr: 49,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 75,85 €

EZ/WC/DU: 84,65 €

EZ/WC/DU St. Maria: 94,55 €

Dz /WC/DU pro Pers.: 76,85 €



Labyrinth — Tag

In der Mitte neue Kraft schépfen

Das Labyrinth ein Ursymbol des Menschen, das uns auf unser Unterwegssein, un-
seren Ursprung und unser Ziel hinweist: auf Gott unseren Schdpfer, von dem wir
ausgehen und zu dem wir immer wieder kommen und Kraft schépfen dirfen.

Der Labyrinthtag ist eine Einladung fur Frauen zum inneren ,, Auftanken”, einfach
zur Ruhe, zur Mitte kommen, ins Gespréach mit sich selbst, mit Gott, miteinander.
Nehmen Sie sich Zeit in lnrem unterwegs sein inne zu halten, dankbar auf das Le-
ben zu schauen, neue Motivation, Orientierung, Kreativitat, Ruhe und Kraft fir die
Zukunft zu gewinnen.

Elemente: Feste Bestandteile der Labyrinthtage sind thematische Impulse, stille
Einzelbesinnungszeiten, Austausch in der Gruppe, Kreatives Element, Stehkaffee,
Mittagessen, Kaffee und Kuchen.

Leitung: Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Er-
gotherapeutin
Kursgebiihr und Verpflegung: 49,00 €

Tanzwochenende

"Ostern entgegentanzen™

Eine Form des Gebets kann das Tanzen sein. Sich als Einheit von Kérper, Seele
und Geist empfinden, sich ganzheitlich ausdriicken im Gebet ist ein Bedurfnis vie-
ler Menschen.

An diesem Wochenende tanzen wir mitten im Frihling dem Osterfest entgegen.
Wahrend die Natur aus ihrem Winterschlaf erwacht, das Wachstum, das Griinen,
das Knospenaufbrechen und Bliihen beginnt, geht die vorésterliche Fastenzeit zu
Ende und das Fest der Auferstehung naht. Wir tanzen tberwiegend schlichte
Tanze im Kreis zum Mitmachen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Evamaria Siegmund, 7anz- und Rhythmik-Padagogin
Kursgebiihr: 109,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

EZ/WC/DU St. Maria: 171,10 €

Dz /WC/DU pro Pers.: 135,70 €

Geistliche Tage fur Frauen von 30 — 70 Jahren

Oasen mitten im Alltag

Gonnen sie sich Zeit fir die kleinen Oasen in lhrem Leben, die in der Hektik des
Alltags oft verloren gehen.

Zeit fur sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Impulsen,
durch die Teilnahme an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern und
das Geniel3en der Natur, aber auch Zeit flir andere: in Austausch und Gespréach
und einfach durch das Zusammensein in Gemeinschaft

Leitung: Sr. Erika Maria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im Alltag, Geistliche
Begleitung, M arianne Neher, Religionspadagogin, Multiplikatorin fiir Kindergottesdienste,
Wort-GottesFeiern und Exerzitien im Alltag

Kursgebiihr: 49,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 75,85 €

EZ/WC/DU: 84,65 €

EZ/WC/DU St. Maria: 94,55 €

Dz /WC/ DU pro Pers.;: 76,85 €

Aufbaukurs: Bibliolog mit Psalmen und Briefen

... weil jede und jeder etwas zu sagen hat

Spétestens nach dem Grundkurs stellt sich die Frage, ob auch Psalmen, propheti-
sche Literatur oder z.B. Paulus Briefe mit der Methode des Bibliolog erkunden las-
sen? Im Aufbaukurs wird gezeigt und gelibt, wie sich z.B. Rollen in einer Rahmen-
handlung ansiedeln lassen und nicht menschliche Rollen (z.B. Gegenstande, Orte,
aber auch Begriffe wie Frieden und Gerechtigkeit ) zu ,, sprechen” beginnen.

Der Aufbaukurs Bibliolog mit nicht narrativenTexten wendet sich an alle, die nach
dem Grundkurs erste Erfahrungen im Anleiten von Bibliologen gemacht haben. Er
gibt Gelegenheit im gemeinsamen Erfahrungsaustausch die eigene Bibliologpraxis
zu reflektieren und zu erweitern.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist der erfolgreiche Abschluss des Grundkurses
(mit Zertifikat).

Leitung: Rainer Brandt, ev. Pfarrer, Bibliologtrainer, Geschéftsfihrer des Bibliolog
Netzwerk International (BNI),

Kursgebiihr: 140,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

EZ/WC/DU St. Maria: 171,10 €

DZ/WC/ DU pro Pers.: 135,70 €



Bibliolog-Tag

Josef und Josef, Ménner mit Geschichte

Gemeinsam in die Welt der Bibel reisen. An unterschiedlichen Bibliologen teil-neh-
men, ohne sie selbst anleiten zu mussen. Biblischen Personen seine Stimme lei-
hen und eintauchen in unterschiedliche Zeiten der Geschichte. Gemeinsamkei-ten
entdecke zwischen Josef, dem Sohn Jakobs und Josef, dem Mann Mariens. Sie
verbinden nicht nur die Traume.

Herzliche Einladung zum gemeinsamen Erleben biblischer Geschichten fiir uns
heute und das nicht nur fir Ordensleute.

Der Kurs eignet sich ,, Bibliolog* als Methode und Haltung kennenzulernen und zur
Auffrischung (der eigenen Bibliologpraxis).

Leitung: Rainer Brandt, ev. Pfarrer, Bibliologtrainer, Geschéftsfuhrer des Bibliolog
Netzwerk International (BNI),

Kursgebiihr: 45,00 €

Verpflegung: 24,50 €

Josefswallfahrt

"Josef - Nicht im Traum hétte ich daran gedacht”

Ein Tag fir alle, die den Namen des hl. Josef tragen, sich mit ihm verbunden fih-
len, ihn verehren oder einfach mitgehen wollen zur Josefskapelle nach Kirchen.
Beginn mit der Eucharistiefeier um 7:30 Uhr in der Vinzenzkirche mit Weihbischof
Gerhard Schneider und Spiritual Udo Hermann. Anschliel3end Fruhstiick im Bil-
dungsforum und FuRBwallfahrt zum Josefskapelle nach Kirchen (Gehzeit eine gute
Stunde) zur Josefs-Andacht. Riickfahrt mit dem Bus nach Untermarchtal zum Mit-
tagessen im Bildungsforum.

Kosten fur Frihstick, Mittagessen und Bus: 24,00 €

Leitung: Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin, Ergotherapeutin
Kursgebiihr: 45,00 € erméaRigt: 25,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 203,55 €

EZ/WC/DU: 229,95 €

EZ/WC/DU St. Maria: 259,65 €

Dz /WC/ DU pro Pers.: 206,55 €

MBZ/WC /DU pro Pers.: 203,55 €

Megvis

Aus verschiedenen européischen Landern treffen sich seit Uber 30 Jahren Frauen
und Manner, Schwestern und Bruder, die im Geiste des heiligen Vinzenz und der
heiligen Luise leben und wirken.

Begegnungen, Vortrage und Impulse aus der Vinzentinischen Familie stehen bei
der MeGviS (Mitteleuropaische Gruppe vinzentinischer Studien) im Mittelpunkt.
Nahere Informationen gibt es ab November 2023

Leitung: P. Nobert Ensch, Vinzentiner; Sr. Elisabeth Halbmann, Vinzentinerin Unter-
marchtal

Kursgebiihr: 100,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 190,55 €

EZ/WC/DU: 216,95 €

St. MariaEZ / DU / WC 246,65 €

Dz /WC/DU pro Pers.: 193,55 €

Mitfeier der Kar- und Ostertage

» Bleibe bei uns“ Lukas 24,29

Die Verbindung von Jesu Tod und seiner Verherrlichung tbertrifft unsere Vorstel-
lung. Der Tod an sich hat nichts mit Verherrlichung zu tun und gerade fiir diese
brutale Hinrichtung am Kreuz, wie im Fall Jesu, gilt das schon gar nicht. Aber aus-
gerechnet in seinem Tod an Kreuz geschieht die Verherrlichung Jesu — absurder
kénnte man sich das kaum ausdenken. Verstehen und begreifen kénnen wir es
nicht, aber es ist ein Horizont, der sich uns auftut, eine Perspektive, die unser Le-
ben verandern kann.

Gemeinsam wollen wir in der Liturgie das Geheimnis von Hingabe, Leiden, Tod,
Verherrlichung und Auferstehung feiern, dazu laden wir Sie ein.

Tage fur pflegende und betreuende Angehorige

"Auszeit nur fur mich"

Mal die Seele baumeln lassen - Auszeittage fur pflegende Angehorige

Einen oder zwei oder drei Tage Auszeit nur fir Sie: Ausruhen und zu sich kom-
men, sei es mit Meditation oder Bewegung, mit Kreativitét oder Spiel, mit Tanz
oder Gesang. Sie brauchen Stille oder Gesprach? Alles ist méglich. Unser Ziel: Es
soll Thnen gut tun.

Leitung: Dr. Hildegard Konig, Professorin fur Kirchengeschichte, TZI-Trainerin



"Auszeit nur fir mich" — einen Tag lang
oder oder

Kursgebiihr: 100,00 €

Verpflegung: 24,50 €

"Auszeit nur fiir mich" — zwei Tage lang

oder

Kursgebiihr: 200,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 94,35 €

EZ/WC/DU: 103,15 €

EZ/WC/DU St. Maria: 113,05 €

Dz /WC/DU pro Pers.: 95,35 €

» Auszeit nur fur mich”

Kursgebiihr: 300,00 €

Unterkunft und Verpflegung:
EZ/WC: 164,20 €

EZ/WC/DU: 181,80 €
EZ/WC/DU St. Maria: 201,60 €
Dz/WC/ DU pro Pers.: 166,20 €

Wanderbesinnungstage

» Friede sei mit euch!* Johannes 20,21

Miteinander und mit Gott auf dem Weg, in seiner Gegenwart, unter seinem Bogen
und Sternenzelt, auf seiner Erde, mit seinen Geschodpfen unterwegs, seine Schp-
fung und Wirken zu entdecken ...seinen lebensspendenden Geist erfahren ... und
dabei IHM und sich selbst zu begegnen ... biblische Impulse begleiten uns auf
dem Weg. Stille, meditative Impulse, Natur erfahren, Impulse auf dem Weg, Wan-
dern ca. 4 Std. am Tag.

Mitzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe, Regen-
schutz, Bibel

Leitung: Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Er-
gotherapeutin

Kursgebiihr: 95,00 € ermé&Rigt: 45,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 273,40 €

EZ/WC/DU: 308,60 €

EZ/WC/DU St. Maria: 348,20 €

DZ/WC/ DU pro Pers.: 277,40 €

Geistliche Tage fur Frauen von 30 — 70 Jahren

Oasen mitten im Alltag 3

Gonnen sie sich Zeit fur die kleinen Oasen in Ihrem Leben, die in der Hektik des
Alltags oft verloren gehen.

Zeit fur sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Impulsen,
durch die Teilnahme an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern und
das Geniel3en der Natur, aber auch Zeit flr andere: in Austausch und Gespréach
und einfach durch das Zusammensein in Gemeinschaft

Leitung: Sr. Erika Maria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im Alltag, Geistliche
Begleitung, Marianne Neher, Religionspéddagogin; Multiplikatorin fir Kindergottesdienste,
Wort-GottesFeiern und Exerzitien im Alltag

Kursgebiihr: 49,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 75,85 €

EZ/WC/DU: 84,65 €

EZ/WC/DU St. Maria: 94,55 €

Dz /WC/ DU pro Pers.;: 76,85 €

Tanz, Meditation und Bewegung

Tanz das bunte Leben

Wir tanzen Kreistanze verschiedener Kulturen, erfahren Gemeinschaft, Lebendig-
keit in den Schritten, Ruhe in flieRenden Bewegungen. Impulse und Stille wollen
uns zur eigenen Mitte und zu Gott fihren.

Die Ubungen aus dem Hatha-Yoga férdern die Kérperwahrnehmung, vertiefen Kor-
pergefihl und Spannung und férdern Haltung, Bew eglichkeit und Koordination. Die
Ubungen werden behutsam mit dem Atemrhythmus ausgefiihrt, dabei werden ei-
gene Grenzen erspirt und beachtet. Der gesamte Korper wird angesprochen, Ver-
spannungen kénnen sich I6sen. Die abschlieRende Tiefenentspannung verhilft zu
innerer Ruhe und Gelassenheit. - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Schuhe zum Tanzen, Decke, Yogamatte,
Elemente: Kreistdnze, Hatha-Yoga, Impulse

Leitung: Sr. Gabriele Maria Sorg, Ergotherapeutin, Dozentin fiir Meditation des Tanzes,
Geistliche Begleitung,; Jacqueline Seibold, Fachlehrerin, Yogalehrerin, Intensivjahr bei
Margot Schindele

Kursgebiihr: 96,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

EZ/WC/DU St. Maria: 171,10 €

Dz /WC/DU pro Pers.: 135,70 €



Intuitives BogenschiefRen

Die Mitte ist nicht immer das Ziel

Jeder Schuss gehdrt zu mir — vor allem die Schiisse, die daneben gehen.

Wir leben in einer Zeit, in der wir heute an einem Tag so viele Informationen Verar-
beiten wie unsere GroRReltern in einer Woche. Dieses Tempo erzeugt nicht nur in
der Arbeitswelt einen nahezu unmenschlichen Leistungsdruck, sondern auch Feh-
ler —und die erzeugen wiederum noch mehr Stress. So dreht sich die Spirale mun-
ter weiter.

Dazu will das intuitive Bogenschief3en eine Alternative anbieten: Anstatt noch
mehr zu wissen, geht es beim intuitiven Bogenschiel3en darum, den Kopf leer zu
machen und den Korper wieder zu spiren. Zeit, Ruhe und Konzentration bilden
den Rahmen, in dem jeder Schuss eine Einladung ist, wahrzunehmen, was gerade
im Korper und in der Seele vor sich geht. Dass unser Verstand allerdings keine
Konkurrenz, sondern der kongeniale Partner unserer Intuition ist, lasst

sich gerade dann erleben, wenn beides miteinander in Verbindung gebracht

wird. Diese Verbindung wollen und werden wir tiber das intuitive Bogenschiel3en
neu erleben und dabei eine radikal ehrliche Riickmeldung von uns selbst bekom-
men. Beim Bogenschiel3en verrdt uns unser Kérper so unglaublich viel.

Und wenn ein Schuss daneben geht — kein Problem. Fehler sind erlaubt.

Es ist keine Vorerfahrung nétig. Auch die Ausristung wird zur Verfiigung gestellt.
Mitzubringen sind: Hallenschuhe, sportliche Kleidung (keine weiten Armel), Regen-
jacke, Sonnenschutz (M itze, Sonnenbrille), leere Trinkflasche zum Beflllen, Papier
und Stift fir personliche Notizen.

Leitung: Thomas Zorlein, 7rainer, Coach, Mediator und passionierter Bogenschiitze,
Thomas Kndller, Freier Theologe, Ritualbegleiter und Freizeit-Bogenschiitze
Kursgebiihr: 500,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 164,20 €

EZ/WC/DU: 181,80 €

EZ/WC/DU St. Maria: 201,60 €

DZ/WC/ DU pro Pers.: 166,20 €

Tanzwochenende — die Fulle des Sommers tanzen

"tanzend Segen werden —tanzend Segen sein”

Eine Form des Gebets kann das Tanzen sein. Sich als Einheit von Kérper, Seele
und Geist empfinden, sich ganzheitlich ausdriicken im Gebet ist ein Bedurfnis vie-
ler Menschen.

An diesem Wochenende wollen wir die Fiille des Sommers tanzen: wachsen und
werden, Friichte bringen und reifen lassen, die Leichtigkeit der Schmetterlinge,

das Summen der Bienen, den Sonnenstrahlen folgen und dem Leuchten des Re-
genbogens, ... Leben und Segen in Fille, bewegt uns zum Tanz.

Wir tanzen Uberwiegend schlichte Téanze im Kreis zum Mitmachen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Evamaria Siegmund, Tanz- und Rhythmik-Padagogin
Kursgebihr: 109,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

EZ/WC/DU St. Maria: 171,10 €

Dz /WC/DU pro Pers.: 135,70 €

Geistliche Tage fur Frauen von 30 — 70

Nimm dir Zeit und verweile

Zum Beginn der Sommerferien laden wir Sie zum Verweilen ein.

Elemente: biblische Impulse, M editation, Kreatives, Singen, Tanzen und Gemein-
schaft erleben, ...

Mdglichkeit zur Teilnahme an den Gebetszeiten der Schwestern, Zeit fir sich, zum
Geniel3en, Wandern. Die Nachmittage stehen zur freien Verfiigung. Verlangerung
nach Absprache mdglich.

Leitung: Sr Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergo-
therapeutin; Elisabeth Butscher-Reck, Organistin und Chorleiterin

Kursgebiihr: 82,00 € erméaRigt: 45,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 203,55 €

EZ/WC/DU: 229,95 €

EZ/WC/DU St. Maria: 259,65 €

Dz /WC/ DU pro Pers.: 206,55 €

Auszeit Tage fur Frauen

Hab nur Mut, steh auf, er ruft dich. Markus 10,49

Gerufen sein, herausgeholt, von jemand geholt, er-holt sein

Erholung einmal anders, im zugewandt sein. Innehalten, um das Innere zu halten.
Achtsam sein, heraustreten aus der Endlosschleife, aus Leistung und Alltag. Aus
der Zeit fallen, um der Seele Luft zum Atemholen zu schaffen.

Leitung: Sr Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergo-
therapeutin; Petra Schiller, Schuldekanin, Gestaltpddagogin (IGBW), Gestaltberaterin
(1GBW)



Kursgebiihr: 90,00 € ermaRigt: 45,00 €
Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 164,20 €

Ez/WC/DU: 181,80 €

EZ/WC/DU St. Maria: 201,60 €

Dz /WC/ DU pro Pers.: 166,20 €

Tanzwochenende

"Tanz und Gebet — Erntedank”

Eine Form des Gebets kann das Tanzen sein. Sich als Einheit von Kérper, Seele
und Geist empfinden, sich ganzheitlich ausdriicken im Gebet ist ein Bedurfnis vie-
ler Menschen.

An diesem Wochenende tanzen wir vom Sommer hinein in den Herbst.

Wir tanzen Uberwiegend schlichte Tanze im Kreis zum Mitmachen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Evamaria Siegmund, Tanz- und Rhythmik-Padagogin
Kursgebihr: 109,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

EZ/WC/DU St. Maria: 171,10 €

Dz/WC/DU pro Pers.: 135,70 €

Wallfahrt nach Paris

Vinzentinische Spurensuche

Zu FulR und mit der Metro in einer kleinen Gruppe (ca. 15 Personen) machen wir
uns auf Spurensuche vinzentinischen Wirkens in Paris. Wir folgen den geschichtli-
chen Spuren unserer Ordenspatrone Vinzenz von Paul und Luise von Marillac, um
dabei etwas tber ihr Leben, den Ursprung des vinzentinischen Charismas und wie
sie ihre Antwort auf die Liebe Gottes in der Zuwendung zu den Armen gelebt ha-
ben, zu erfahren. An den fur die beiden pragenden Orte kann fur uns lebendig wer-
den, was sie bewegte, ihr Leben ganz in den Dienst an den Armen zu stellen und
wie sie viele Menschen fur ihre Idee, das Evangelium zu leben, bewegten.

Mit der hl. Katharina Labouré begegnet uns eine Vinzentinerin, die im 19. Jahrhun-
dert das vinzentinische Charisma auf ihre Weise lebte und wir lernen den mit ihr
verbundenen Wallfahrtsort, die ,, Chapelle de Notre Dame de la medaille miracu-
leuse” kennen, in der ihr 1830 Maria erschien.

Mit dem seligen Frederic Ozanam begegnen wir einem Beispiel, wie er im 19.
Jahrhundert auf seine Weise das vinzentinische Charisma als Familienvater und
Jurist aktualisierte.

Bei Besuchen im Mutterhaus der Vinzentinerinnen von Paris und einem Projekt fur
Obdachlose von Depaul France kénnen wir eine Ahnung bekommen, wie die vin-
zentinische Idee im Heute gelebt werden kann.

Daruber hinaus gibt es auch Gelegenheiten die Stadt Paris mit ihrer Geschichte
und Kultur kennen zu lernen.

Heilige Orte, Begegnung, Gesprach, Gebet und Gottesdienst laden uns ein, die
Grof3stadt Paris von einer anderen Seite zu erfahren und mit Gott in Berthrung zu
kommen.

Leitung: Sr. Katharina Maria Scherer, Gemeindereferentin, Referentin fiir vinzentinische
Spiritualitat; Sr Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Er-
gotherapeutin;

Andreas Rieg, Domkapitular und Regens des Bischdflichen Priesterseminars;

Kosten: 745,00 €

#WortG(K)lauberinnen

Kampferische Frauen

Aufgelesene Frauengeschichten der Bibel

Wenn man Kartoffeln zusammenklaubt, gibt es eine Ernte.

Wenn man Worte zusammenklaubt, gibt es eine neue Einsicht oder Idee.
Klauberei ist eine mihe- und lustvolle Arbeit. Das erfahren die Frauen in der Bibel
und das erfahren die Frauen heute, wenn sie Worte aus der Bibel zusammenklau-
ben. Was Klauben und Glauben miteinander zu tun haben, soll im gemeinsamen
Erleben erfahrbar werden.

Leitung:

Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeu-
tin;

Dr. Hildegard Konig, 7heologin, Prof'in Kirchengeschichte, TZI-Trainerin,

Kursgebiihr: 170,00 € erm&Bigt: 90,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 234,05 €

EZ/WC/DU: 260,45 €

EZ/WC/DU St. Maria: 290,15 €

Dz /WC/ DU pro Pers.: 237,05 €



Labyrinth — Tag

In der Mitte neue Kraft schépfen

Das Labyrinth ein Ursymbol des Menschen, das uns auf unser Unterwegssein, un-
seren Ursprung und unser Ziel hinweist: auf Gott unseren Schdpfer, von dem wir
ausgehen und zu dem wir immer wieder kommen und Kraft schépfen dirfen.

Der Labyrinthtag ist eine Einladung fur Frauen zum inneren ,, Auftanken”, einfach
zur Ruhe, zur Mitte kommen, ins Gespréach mit sich selbst, mit Gott, miteinander.
Nehmen Sie sich Zeit in lnrem unterwegs sein inne zu halten, dankbar auf das Le-
ben zu schauen, neue Motivation, Orientierung, Kreativitét, Ruhe und Kraft fur die
Zukunft zu gewinnen.

Elemente: Feste Bestandteile der Labyrinthtage sind

thematische Impulse, stille Einzelbesinnungszeiten,

Austausch in der Gruppe, Kreatives Element, Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee und
Kuchen.

Leitung: Sr Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergo-
therapeutin
Kursgebiihr und Verpflegung: 49,00 €

Besinnungstage zum Beginn des Advents

» Bist du es, der da kommen soll, oder sollen wir auf einen andern warten?”
Matthaus 11,1-6

Die Adventszeit ladt uns ein inne zu halten, ganz bewusst hinzuhéren auf die Bot-
schaft, die uns in dieser Zeit zugesprochen wird.

Wir wollen uns in dieser Zeit empfangsbereit machen fir das Wort und das Heil,
das sich an uns richtet, mit biblischen Impulsen, kreativem Tun, besinnlichen Ele-
menten und dem Mitfeiern der Gottesdienste ...

Leitung:

Sr Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeu-
tin;

Udo Hermann, Priester, Geistlicher Begleiter, Spiritual im Kloster Untermarchtal
Kursgebiihr: 85,00 € ermaRigt: 45,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

EZ/WC/DU St. Maria: 171,10 €

Dz/WC/DU pro Pers.: 135,70 €

Geistliche Tage fur Frauen von 30 — 70 Jahren

Oasen mitten im Alltag 4

Gonnen sie sich Zeit fir die kleinen Oasen in lhrem Leben, die in der Hektik des
Alltags oft verloren gehen.

Zeit fur sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Impulsen,
durch die Teilnahme an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern und
das Geniel3en der Natur, aber auch Zeit flir andere: in Austausch und Gespréach
und einfach durch das Zusammensein in Gemeinschaft

Leitung: Sr. Erika Maria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im Alltag, Geistliche
Begleitung, M arianne Neher, Religionspadagogin, Multiplikatorin fiir Kindergottesdienste,
Wort-GottesFeiern und Exerzitien im Alltag
Kursgebiihr: 49,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 75,85 €

EZ/WC/DU: 84,65 €

EZ/WC/DU St. Maria: 94,55 €

Dz /WC/ DU pro Pers.;: 76,85 €

Bibliodrama-Wochenende
“Wieder neu sehen lernen...”
Mit dem Bibliodrama in einen Bibeltext eintauchen

Im Bibliodrama begegnen uns biblische Texte ganz neu. Die eigene Situation spie-
gelt sich in den Worten aus dem Bibeltext, die uns besonders positiv oder negativ
beriihren. Mit einem "Vier-Ecken-Spiel" ndhern wir uns dem Text und spuren ei-
nem Wort intensiv mit einer Fiinf-Sinne-M editation nach.

Beim erstmaligen Lesen des Bibeltextes bilden wir eine "Textstrale". Wir spielen
nach, was sich dort ereignet hat —und entdecken, wie sich unser eigenes Leben
in den alten biblischen Wahrheiten wiederfindet und welche heilsamen Impulse
wir daraus schopfen kénnen.

Leitung: Margit Skopnik-Lambach, Bibelschule, Autorin, Enneagramm-Lehrerin, Biblio-
drama-Leiterin; Christina Emden, Religionslehrerin, Lebensberaterin (Transaktionsanalyse)
Kursgebiihr: 145,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

EZ/WC/DU St. Maria: 171,10 €

Dz/WC/DU pro Pers.: 135,70 €



Geistliche Tage fur Frauen von 30 — 70 Jahren

Oasen mitten im Alltag 5

Gonnen sie sich Zeit fir die kleinen Oasen in lhrem Leben, die in der Hektik des
Alltags oft verloren gehen.

Zeit fur sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Impulsen,
durch die Teilnahme an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern und
das Geniel3en der Natur, aber auch Zeit flir andere: in Austausch und Gespréach
und einfach durch das Zusammensein in Gemeinschaft

Leitung: Sr. Erika Maria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im Alltag, Geistliche
Begleitung; M arianne Neher, Religionspadagogin; Multiplikatorin flr Kindergottesdienste,
Wort-GottesFeiern und Exerzitien im Alltag

Kursgebiihr: 49,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 75,85 €

EZ/WC/DU: 84,65 €

EZ/WC/DU St. Maria: 94,55 €

Dz /WC/DU pro Pers.: 76,85 €

Tanz und Meditation

Sieh dein Licht will kommen

Auf dem Weg zum Licht, das uns an Weihnachten erscheinen will und unsere
Dunkelheit erleuchtet.

Wir tanzen einfache meditative Tanze, Texte der Bibel erschlieen uns die Bot-
schaft des Advents und von Weihnachten

Leitung: Sr. Gabriele Maria Sorg, Ergotherapeutin, Dozentin fiir Mediitation des Tan-
zes/Friedel Kloke-Eibl, Geistliche Begleiterin, St. Damiana Thonnes, Exerzitien- und Medi-
tationsleiterin

Kursgebiihr: 96,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

EZ/WC/DU St. Maria: 171,10 €

Dz /WC/ DU pro Pers.: 135,70 €

Mitfeier der Heiligen Nacht

Ein Kind ist uns geboren...

Wir laden Sie ein, mit uns die Heilige Nacht zu feiern.

Elemente: Inhaltliche Einstimmung in die Heilige Nacht; Zeit fiir Gespréche und
Begegnung; Feier der Gottesdienste

Leitung:

Sr. Marlies Goéhr, Diplom Religionspadagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin
Sr. Anna M aria Bieg, Heilpadagogin

Kursgebihr: 15,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 63,85 €

EZ/WC/DU: 72,65 €

EZ/WC/DU St. Maria: 82,55 €

DZ/WC/ DU pro Pers.: 64,85 €

MBz/WC /DU pro Pers.: 63,85 €

Der Vinzenzkreis ist eine Gruppe von Frauen und Mannern, die sich am Leben und
Wirken des hl. Vinzenz von Paul und der heiligen Luise von Marillac ausrichten und
aus ihrer Spiritualitat Kraft und Freude fur den Alltag schépfen: Im miteinander Le-
ben und Glauben teilen, Antworten aus der Bibel suchen, offen sein fir die Néte
der Zeit, Barmherzigkeit leben und miteinander beten.

Wir spuren der unendlich erfinderischen Liebe Gottes zu uns nach und machen
uns Gedanken, wie wir diese Liebe im Alltag leben und weiterschenken kdnnen.

Leitung: Sr. Anna Maria Bieg, Sr. Patricia Baumann, Gerlinde Gotz
Bitte gesonderte Informationen anfordern!



INSPIRATION, LEBENS-ORIENTIERUNG / KREATIVITAT

wo ein Engel

den Alltag beruhrt,
wird der Blick

zum Himmel frei

1-01-12-2024

Seminar fur Notwendiges - Visionen - Entscheidungen

Ein neues Jahr beginnt

Notwendiges - Visionen - Entscheidungen

Es ist leicht, immer wieder das gleiche Schema zu wahlen, um sowohl Erwartun-
gen zu erfiillen als auch Sicherheit zu finden. Oft spielen echte und vermeintliche
Verpflichtungen dabei eine wichtige Rolle. Doch wo bleiben neue Wege und Her-
ausforderungen? Wie kénnen wir uns von Ballast befreien und uns von nicht hilf-
reichen Dingen trennen? Wo liegt unsere Berufung und wie kénnen wir sie in
treuer Stetigkeit oder mutigem Neuanfang finden?

Durch Nachdenken, Nachspiiren und Imagination mochten wir Sie einladen, Res-
sourcen zu entdecken und Entscheidungen zu treffen —und dabei auch in die Tiefe
zu gehen: Vor Gott und im eigenen Inneren. Diese Entdeckungsreise richtet sich
an Mé&nner, Frauen und Paare im Alter zwischen ca. 30 und 70 Jahren.

Bitte beachten Sie, dass bei Vorliegen von psychischen Stérungen oder starken in-
neren Belastungen eine Teilnahme vorher abgeklart werden sollte.

12.01. —14.01.2024 (Fr - So)/ 17:00 — 13:00 Uhr

Leitung:

Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspadagogin (FH), Eigene Praxis fir Psychotherapie (Heil-
PrG); Jorg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis fir Psychotherapie (HeilPrG)
Kursgebilhr: 126,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

St. MariaEZ/ DU/ WC: 171,10 €

Dz /WC/DU pro Pers.: 135,70 €

Veranderungen kommen plétzlich und ungewollt oder ersehnt und erwiinscht. Der
notwendige Uber-Gang hat unterschiedliche Anlasse und Formen: Firmen-schlie-
Bung oder Standortwechsel, Umzug oder Kundigung, Trennung oder schmerzli-
cher Verlust, Krankheit oder Auszeit.

GroRe Fragen entstehen dabei: Bleiben und Andern oder Gehen und Neues wa-
gen oder Durfen — Sollen - M Uissen? Letztlich ist es jeweils unsere Suche nach der
nun stimmigen ,, Berufung®, nach der neu sich zeigenden eigenen , Mission",
nach Wahrheit und Klarheit in Nebel, Leere oder Dunkelheit.

Im Seminar schauen wir auf den aktuellen Standort in der Lebensphase, auf bishe-
rige (gelungene und schmerzhafte) Berufs- und Lebenserfahrungen und bestim-
mende , Berufs-Anker”, auf Begabungen und Kompetenzen, auf Personlichkeit
und Profil, auf Ambitionen und Visionen. Zum Seminarende werden Sie drei alter-
native Handlungs-Optionen vor sich sehen:

mit ermutigenden Perspektiven fir ein Sinn-erfullendes Wirken und ein ,, Leben
mit Herz" . In der Lern-Gruppe reden und lernen wir methodisch abwechslungs-
reich; unsere Gesprache nutzen die Vertrautheit in Kleingruppen und die Vielfalt in
der Seminargruppe. Auf-horen (auf die Zeichen der Zeit, die Stimme der See-le)
und Auf-wachen (zu einem immer bewussteren Leben), Auf-bliihen (zu einem
herzhaften Leben) und Auf-stehen (fiir ein mutiges Wirken) sind wichtige Aspekte
des gemeinsamen Erkundens in freundschaftlicher und wertschatzender Atmo-
sphére.

Eingeladen ist, wer den eigenen Lebens-Ubergang aktiv erkunden und die Zeichen
der Wandlung —,, the winds of change" - gemeinsam erlauschen will. M églicher-
weise findet vorher ein kurzes Online-Vorgespréch statt.

19.01. —21.01.2024 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Berthold Winkler, Dipl. Sozialpadagoge, Dipl. Theologe; Berufungs-Coach, Logo-
therapeutischer Berater

Kursgebiihr: 194,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

St. MariaEZ/ DU /WC: 171,10 €

DZ/WC/ DU pro Pers.: 135,70 €

1-01-19-2024

Klarung — Stérkung — Wirkung

Plétzlich andert sich alles: Wozu — Warum — Wofir?
Die Wende zu neuer Berufung und Mission

1-03-01-2024

Kreativ-Workshop

Herstellen von biblischen Erzahlfiguren

Biblische Erzahlfiguren sind Hilfsmittel fir die Arbeit mit biblischen Texten in Kin-
dergarten, Grundschule, Gemeinde, Familie und Erwachsenenbildung.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt, diese Figuren herzustellen und Sie er-
halten Anregungen fir die praktische Umsetzung in der padagogischen Arbeit. An
einem Wochenende kénnen 2 Erwachsene und 1 Kinderfigur hergestellt werden.
Eine Material- und Preisliste erhalten Sie bei der Anmeldung.



01.03. - 02.03.2024 (Fr - Sa/ 14:00 — 17:00 Uhr
Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschwester
Kursgebiihr: 74,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 75,85 €

EZ/WC/DU: 84,65 €

EZ/WC/DU St. Maria: 94,55 €

Dz /WC/ DU pro Pers.: 76,85 €

MBZ/WC/ DU pro Pers.: 75,85 €

1-03-03-2024

Oasentag

Mit biblischen Erzahlfiguren durch die Fasten- und Osterzeit

Wir erfullen diesen Tag in hoffnungsvoller Atmosphére mit dsterlicher Stimmung!
Das wird uns gelingen mit Hilfe eines in diese besondere Zeit passenden Bibeltex-
tes, der zum dargestellten Bild werden darf mit biblischen Erzahlfiguren.

Seien Sie willkommen zum Miterleben, mitreden, mithoffen, miteinander schw ei-
gen....Ostern!

03.03.2024 (So) / 10:00 -15:30 Uhr

Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschw ester

Kursgebiihr: 42,00 €

Verpflegung: 24,50 €

Erkenntnisse kénnen in geschiitzter Atmosphare ausgetauscht und besprochen
werden.

08.03. —10.03.2024 (Fr - So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Margaretha Zipplies, Atempadagogin nach Prof. I. Middendorf, Tanzleite-
rin

Kursgebiihr: 194,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

St. MariaEZ/ DU /WC: 171,10 €

DZ/WC/ DU pro Pers.: 135,70 €

1-03-08-2024

Wie kann mein Atem mich in Stresssituationen unterstitzen?

Die Heilkraft des Atems erfahren und zulassen

Unser Atem reagiert auf jeden Gedanken, jedes Gefiihl und jede Bewegung. In
Stresssituationen atmen Menschen flach. Damit verlieren sie aber den Zugang zu
ihrer Kraft, den eigenen Ressourcen und ihrer Kreativitét.

Mit den leicht auszufiihrenden Ubungsweisen von Prof. I. Middendorf erkunden
wir achtsam, neugierig, spielerisch und wertfrei im Gehen, Stehen, Sitzen und Lie-
gen die Atembewegung. Wir erforschen die GesetzmaRigkeiten des Atems und
die Atemraume. Ziel ist der frei zugelassene Atem, der neue M dglichkeiten und
Blickwinkel eroffnet.

Aufrichtung, Gelassenheit und Lebensfreude entstehen aus der Atemkraft. Anféan-
ger erleben zu Beginn vorwiegend Wohlgefihl, Entspannung und Ruhe.

Die Erfahrungen und Ubungen kénnen leicht in den Alltag integriert werden.
Elemente/Bausteine:

Durch Dehnungen, Bewegungen, Druckpunkte, Gebarden, Vokale und innere
Achtsamkeit in Einzel- und Partnerarbeit wird der Atem angeregt, die Atembewe-
gung vertieft sich, der Mensch fihlt sich leichter und freier. Die Erfahrungen und

1-03-15-2024

Ein stérkendes Klosterwochenende

Ergriinden, was tragt - Sinnvoll leben, bevor alles zu viel wird

Ahnlich, wie mit Goethes Worten: , Willst du immer weiter schweifen? Warum
wird alles dir zu viel? Was denn kdnntest du abstreifen fir ein winschenswert’'res
Ziel? Sieh, das Gute liegt so nah. Lerne nur das Glick ergreifen; denn was du
suchst, das ist schon da.” Es ist wie mit der Brille, die wir suchen. Wir suchen und
suchen, dabei sitzt sie uns auf der Nase. Was hilft? Stopp. Pause. Zu sich kom-
men. Und flr unser Leben: Innehalten. Zur Be-sinn-ung kommen. Ergriinden, was
tragt, bevor alles zu viel wird. Das stérkt unser Selbst-bew usst-sein. Zugleich klért
sich das Sinnempfinden. Es schiitzt vor dem eigenen Verschleil3. So nicht. Hilfe
bietet dieses Impulsseminar;: Was muss ich lassen, um gelassener zu werden? —
Einreden, statt Ausreden — Festigung der inneren Gewissheit — Belebende Sinnori-
entierungen — M ehr Freude statt Frust.

Mitzubringen sind: Schreibzeug, ein postfertig an Sie selbst adressierter Briefum-
schlag, warme Socken. Fir Merkblatter sind noch 5 € an den Referenten zu ent-
richten

15.03. —17.03.2024 (Fr - So / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Otto Potter, Dozent fur logotherapeutische Personlichkeitsentwicklung, Autor
Kursgebiihr: 174,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

St. MariaEZ/ DU /WC: 171,10 €

Dz/WC/DU pro Pers.: 135,70 €




1-03-17-2024

Ikonenmalkurs

» Innehalten vor Gott"

Vor einer lkone zu beten heif3t: Innehalten vor Gott und sich in seiner Gegenwart
wissen. Nicht das Bild oder der Maler, sondern die theologische Aussage steht im
Vordergrund.

Ikonenmalen kann jeder lernen. Dazu braucht man keinerlei kreative Vorerfahrung,
sondern in erster Linie viel Geduld und Hingabe. Sie werden Schritt fir Schritt mit
den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gemacht. Am Ende des Kurses wird jeder
Kursteilnehmer eine Ikone fertig gestellt haben. Es stehen verschiedene Anfanger-
motive zur Wahl. Fortgeschrittene diirfen gerne ihre eigenen Vorlagen mitbringen.
Einen kurzen Einblick in die Bildwelt der Ostkirche, deren Maltechnik und die Ge-
staltung von lkonen erhalten Sie in einem Einfiihrungsvortrag.

Gemalt wird nach tberlieferter byzantinischer Tradition. Am Ende der Woche wer-
den die fertiggestellten Ikonen geweiht.

Grundausstattung: ca. 35 Euro

Materialkosten pro lkone: ca. 70 Euro

Eine Teilnahme bis zum Ende der Veranstaltung wird vorausgesetzt. Eine frihzei-
tige Abreise ist kursbedingt nicht moglich.

Nahere Informationen unter www .ikonen-zeeb.de

17.03. - 24.03.2024 (So — So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Christine Zeeb, /konenmalerin, Dipl.-Sozialpddagogin (BA)

Kursgebiihr: 395,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 482,95 €

EZ/WC/DU: 544,55 €

St. MariaEZ/ DU / WC: 613,85 €

1-04-12-2024

Seminar , Innere Sicherheit finden*

Wege durch verunsichernde Zeiten

Immer mehr Menschen erleben Unsicherheit, sei es durch Erfahrungen wahrend
der Covid-Pandemie, den Klimawandel, Kriege oder wirtschaftliche Turbulenzen.
Doch es gibt Wege, diesen Herausforderungen zu begegnen und eine innere Sta-
bilitét zu finden. Dabei kdnnen Psychologie und der christliche Glaube gemein-
same Ldsungsansatze bieten. Indem wir uns auf innere Bilder und unser Korper-
wahrnehmung konzentrieren, kdnnen wir Zugang zu einem tiefen Gefiihl der Si-
cherheit finden.

Begleiten Sie uns auf einer Reise zu ihren ganz personlichen inneren Bildern. Ge-
mein-sam erkunden wir durch Geschichten, M etaphern und bildliche Vorstellun-
gen einen Weg zu einem starken Sicherheitsgefiihl. Entspannungstechniken und
Imagination ermdglichen einen Zugang zu hilfreichen Vorstellungen, die wir oft
auch korperlich spuren kdnnen. Wir méchten Sie ermutigen, Ihre eigenen Stérken

und Ressourcen zu entdecken und zu nutzen — auch auf der Grundlage des christli-
chen Glaubens.

Wir mdchten Sie einladen, einen Weg zu einem Gefuihl von Geborgenheit kennen-
zulernen und so neue Lebensmaglichkeiten zu entdecken. Wir vermitteln Ihnen
Methoden und Hintergriinde, die auch Uber diese Veranstaltung hinaus hilfreich
sein kénnen.

Diese Reise richtet sich an Menschen zwischen ca. 30 und 70 Jahren, Frauen,
Manner, Paare sind herzlich willkommen. Bitte beachten Sie, dass eine Teilnahme
bei Vorliegen von psychischen Stérungen oder starken inneren Belastungen im
Vorfeld abgeklart werden sollte.”

12.04. —14.04.2024 (Fr - So) / 17:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Beate Beyer, Kath. Djpl. Religionspédagogin (FH), Eigene Praxis fiir Psycho-thera-
ple (HeilPrG): Jorg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis fiir Psychotherapie (HeilPrG)
Kursgebilhr: 126,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

St. MariaEZ/ DU /WC: 171,10 €

1-04-19-2024

Sich selbst und andere besser verstehen lernen mit dem Enneagramm

» Ich bin so und Du bist ganz anders —ist das okay?"

Das Wort Enneagramm kommt aus dem Griechischen: , Ennea“ steht fir die Zahl
Neun und ,, Gramma“ fur Punkt oder Buchstabe. Es ist eine Personlichkeitstypolo-
gie, die neun Grund-Verhaltensmuster beschreibt — in so klarer Weise, dass viele
schon beim Hoéren der Typenbeschreibung zu schmunzeln beginnen.

Das Enneagramm ist ein sehr altes spirituelles M odell der Selbsterkenntnis, der in-
neren Heilung und des seelischen Wachstums. Die "Neun Gesichter der Seele”
bringen unsere unterschiedlichen Sichten ans Licht, mit denen wir die Welt, uns
selbst und andere betrachten.

Far mich ist das Enneagramm eine Einladung Gottes, sich auf den Weg zu ma-
chen, um die eigenen charakterlichen Fixierungen wahrzunehmen und daran zu
reifen. Ich arbeite mit verschiedenen Elementen, damit jeder die Chance hat,
seine eigene Struktur zu erkennen und liebevoll wahrzunehmen. Dabei gibt es
zum Gluck auch immer wieder erheiternde Momente, denn dieses Wissen befreit!
19.04. - 21.04.2024 (Fr - So) / 18.00 — 13.00 Uhr

Leitung: Margit Skopnik-Lambach, Bibelschule, Autorin, Enneagramme-Lehrerin, Biblio-
drama-Leiterin, Christina Emden, Religionslehrerin, Lebensberaterin (Transaktionsanalyse)
Kursgebiihr: 145,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

EZ/WC/DU St. Maria: 171,10 €



1-04-26-2024

Schreibwochenende

» Tagebuch aus der Stille"

An diesem Wochenende treten wir aus dem Alltag heraus und finden in der herrli-
chen Umgebung des Klosters Untermarchtal zur Ruhe.

Hier erfahren wir die Stille und lauschen ihr.

Wie still ist die Stille?

Was mdochte sie uns sagen?

Durch unterschiedliche Schreibimpulse und kleine Meditationen gehen wir in ei-
nen Dialog mit uns selbst. Dabei erfahren wir die Kraft und Wirkung des acht-sa-
men Schreibens.

Denn , Schreiben heif3t finden, was in dir lebt.* (R. Kopland)

Im Zusammenspiel von angeleiteten und freien Schreibzeiten, sowie dem Aus-
tausch und Beisammensein in der Gruppe, finden wir eine wohltuende Mischung
aus Einkehr und Gemeinschaft.

26.04. - 28.04.2024 (Fr - So) / 18.00 — 13.00 Uhr

Leitung: Miriam Hagner, Djpl. Soz.-Péd. (FH), Coach (ECA) und Schreibtherapeutin (IEK);
Dr. Emanuel Gebauer, Bildungsreferent, keb im Landkreis Esslingen

Kursgebilhr: 135,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

EZ/WC/DU St. Maria: 171,10 €

St. MariaEZ /DU / WC: 171,10 €

Dz/WC/DU pro Pers.: 135,70 €

1-05-03-2024

Seminar ,, Innere Kinder und andere Personlichkeitsanteile als Ressource entdecken*
Es ist nie zu spét fur eine gliickliche Kindheit

Entdecken Sie innere Kinder und andere Personlichkeitsanteile als wertvolle Res-
source! Wir laden herzlich ein, auf eine spannende Entdeckungsreise zu gehen
und versteckte, inneren Schéatzen auf die Spur zu kommen. Gemeinsam wer-den
wir Gedanken, Geflihle, innere Bilder und Worte sowie Kérperwahrnehmungen
entdecken und uns selbst besser kennenlernen. Vielleicht gibt es ein "Keller-kind",
das uns belastet, oder eine verborgene Starke, die wir aktivieren kénnen. Auch an-
dere Persdnlichkeitsanteile sind wertvoll und kénnen uns helfen, unseren Alltag zu
bereichern. Wir mdchten dabei helfen, diese inneren Anteile zu entdecken, ihre
Bedurfnisse zu verstehen und neue M dglichkeiten flr den Alltag zu aktivieren.
Dabei ist ein Schlissel die Orientierung an der Gnade Gottes. Der Gedanke "Sei
gnadig mit dir selbst, denn Gott ist es auch" kann uns dabei helfen, liebevoll mit
uns selbst umzugehen. Wir vermitteln dabei auch allgemeinverstandliches Hinter-
grundwissen aus Psychologie und Seelsorge.

Diese Entdeckungsreise richtet sich an Manner, Frauen und Paare im Alter zwi-
schen ca. 30 und 70 Jahren.

Bitte beachten Sie, dass bei Vorliegen von psychischen Stérungen oder starken in-
neren Belastungen eine Teilnahme vorher abgeklart werden sollte.

03.05. — 05.05.2024 (Fr - So) / 17:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspadagogin (FH), Eigene Praxis fur Psycho-thera-
pie (HeilPrG): JOrg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis fir Psychotherapie (HeilPrG)
Kursgebiihr: 126,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZz/WC/DU: 151,30 €

St. MariaEZ /DU /WC: 171,10 €

Dz/WC/DU pro Pers.: 135,70 €

1-05-07-2024

Seminar fir in Sozial- und Gesundheitsberufen Tatige

Sinn und Selbstfursorge im professionellen Dasein fiir andere

Wir méchten Interessierte, die im Sozial- und Gesundheitswesen tétig sind, zu ei-
nem gemeinsamen Nachdenken (ber Sinn und sinnstiftende Aspekte im berufli-
chen Kontext einladen. Die Anséatze der sinnorientierten Psychotherapie (Logo-the-
rapie und Existenzanalyse) nach Viktor E. Frankl und der vinzentinischen Spirituali-
tat werden uns als Anregung dienen. Auf Basis des von Frankl vertretenen Men-
schenbildes setzen wir uns mit den Themen Selbstannahme und Selbstfiirsorge
auseinander —mit dem Ziel, diese gelingend in den beruflichen Alltag zu integrie-
ren.

07.05. - 08.05.2024 (Di - Mi) / 14:00 — 16:00 Uhr

Leitung: Prof. Dr. Eric Pfeiffer, Professor an der KH Freiburg, Psychotherapeut (Systemi-
sche Familientherapie), Ausbildung in Logotherapie und Existenzanalyse (Institut fur Logo-
therapie und Existenzanalyse Tubingen/Wien), Musiktherapeut, PAdagoge

Sr. Katharina M aria Scherer, Gemeindereferentin, Gestaltpadagogin (IGBW), Aushbildung
in Logotherapie und Existenzanalyse (Institut fir Logotherapie und Existenzanalyse Tibin-
gen/Wien)

Kursgebilhr: 198,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 75,85 €

EZ/WC/DU: 84,65 €

EZ/WC/DU St. Maria: 94,55 €

Dz /WC/DU pro Pers.: 76,85 €




1-06-13-2024

Intensiv-Auszeit

Standortbestimmung und Verénderung in besonderen Situationen

Sie mochten sich von belastenden Gedanken und Geflihlen befreien und einen tie-
feren Einblick in lhre persdnlichen Muster und innere Antreiber bekommen? Dann
ist diese Intensiv-Auszeit genau das Richtige! An drei Tagen gehdren je ein seel-
sorgerliches Einzelgesprach und eine therapeutischen Einzelsitzung dazu. So er-
ganzen sich christliche Seelsorge und Psychotherapie. Im Fokus stehen die Be-
trachtung lhrer eigenen Kindheit, Verletzungen und aktuellen Belastungen sowie
die Méglichkeit zur Veranderung. Wir arbeiten dabei mit dem Zusammenspiel von
Verstand, Gefiihlen und Kérperwahrnehmungen.

Ziel ist es, Raum fir das heilsame Gefuhl der Sicherheit zu schaffen und lhre per-
sonliche Sicherheit in der Gottesbeziehung zu entdecken. Auch mentale und psy-
chische Erschdpfungszustande kénnen im Rahmen dieser Zeit bearbeitet werden.
Bitte beachten Sie, dass sich unser Angebot ausschlief3lich auf nichtkdrperliche
Aspekte bezieht. Eine ausreichende psychische Stabilitat ist Voraussetzung.
13.06. — 16.06.2024 (Do — So) / 18:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Jorg Beyer, ev. Dipl. Theologe Traumatherapeut in eigener Praxis fiir Psychothe-
rapie (HeilPrG); Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP),
Ergotherapeutin

Kursgebiihr: 449,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 209,55 €

EZ/WC/DU: 235,95 €

EZ/WC/DU St. Maria: 265,65 €

DZ/WC/ DU pro Pers.: 212,55 €

1-07-12-2024

Seminar

» Brennen — nicht ausbrennen*

Geistliche, psychologische und praktische Hintergriinde und Ubungen zur Vermei-
dung von Erschépfungszustanden

Viele erleben ihre Belastungsgrenzen immer intensiver oder leiden an einer Er-
schépfungsdepression oder anderen seelischen Uberforderungen. Lernen Sie
geistliche, psychologische und praktische Hintergriinde und Ubungen zur Vermei-
dung von Erschépfungszustanden kennen. In unserem Alltag erleben wir oft einen
inneren Antreiber, der uns stresst und belastet. Oft ist es wiitender oder resignier-
ter inneren Anteil oder etwas wie ein verzweifeltes inneres Kind. Unser Seminar
maochte Verstandnis fur diese Antreiber wecken und dabei helfen, sie zu verandern
und als Chance zu nutzen. Dabei liegt uns die Orientierung an der Gnade Gottes
besonders am Herzen. Der Gedanke: "Sei gnadig mit Dir selbst, denn Gott ist es
auch" kann so zu einem heilsamen Weg einladen.

Diese Entdeckungsreise richtet sich an Manner, Frauen und Paare im Alter zwi-
schen ca. 30 und 70 Jahren.

Bitte beachten Sie, dass bei Vorliegen von psychischen Stérungen oder starken in-
neren Belastungen eine Teilnahme vorher abgeklart werden sollte.

12.07. —14.07.2024 (Fr - So) / 17:00 — 14:00 Uhr

Leitung: Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspédagogin (FH), Eigene Praxis fiir Psychothera-
ple (HeilPrG); Jorg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis fiir Psychotherapie (HeilPrG)
Kursgebiihr: 126,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZz/WC/DU: 151,30 €

St. MariaEZ /DU /WC: 171,10 €

Dz/WC/DU pro Pers.: 135,70 €

1-07-26-2024

Starkende Tage

Sommertage fiir Herz und Seele

An diesen besinnlich-erholsamen Sommertagen wollen wir uns in unserem scho-
nen Kloster einmal Zeit nehmen fir Wesentliches im Leben. Einfach einmal los-
lassen, es fir eine Weile gut sein lassen, um neue Kraft fur den Alltag zu tanken.
Ausgehend von den sinnzentrierten Lebensangeboten der Logotherapie werden
folgende Schwerpunkte thematisiert: Sich gut lenken durch gutes Denken — Die
Uberwindung der Negativitat — Zielklarheit: Ein starkes Wofiir tiberwindet jedes
Warum — Glaubenskraft ist Lebenskraft — Starkung des Inneres Gleichgewichts —
Mandala: Wie sich alles fligt — Der Lebensraum und seine harmonische Gestaltung
Mitzubringen sind: Schreibzeug, ein postfertig an Sie selbst adressierter Briefum-
schlag, warme Socken. Fir Merkblatter sind noch 5 € an den Referenten zu ent-
richten

26.07. —28.07.2024 (Fr - So) / 12:00 —13:00 Uhr

Leitung: Otto Potter, Dozent fiir logotherapeutische Persénlichkeitsentwicklung, Autor
Kursgebiihr: 189,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 152,70 €

Ez/WC/DU: 170,30 €

St. MariaEZ /DU / WC: 190,10 €

Dz/WC/ DU pro Pers.: 154,70 €

1-08-11-2024

Ikonenmalkurs

» Innehalten vor Gott"

Vor einer lkone zu beten heif3t: Innehalten vor Gott und sich in seiner Gegenwart
wissen. Nicht das Bild oder der Maler, sondern die theologische Aussage steht im
Vordergrund.



Ikonenmalen kann jeder lernen. Dazu braucht man keinerlei kreative Vorerfahrung,
sondern in erster Linie viel Geduld und Hingabe. Sie werden Schritt flr Schritt mit
den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gemacht. Am Ende des Kurses wird jeder
Kursteilnehmer eine lkone fertig gestellt haben. Es stehen verschiedene Anfanger-
motive zur Wahl. Fortgeschrittene diirfen gerne ihre eigenen Vorlagen mitbringen.
Einen kurzen Einblick in die Bildwelt der Ostkirche, deren Maltechnik und die Ge-
staltung von lkonen erhalten Sie in einem Einfiihrungsvortrag.

Gemalt wird nach Uberlieferter byzantinischer Tradition. Am Ende der Woche wer-
den die fertiggestellten Ikonen geweiht.

Grundausstattung: ca. 35 Euro

Materialkosten pro lkone: ca. 70 Euro

Eine Teilnahme bis zum Ende der Veranstaltung wird vorausgesetzt. Eine frihzei-
tige Abreise ist kursbedingt nicht moglich.

N&here Informationen unter www .ikonen-zeeb.de

11.08. —18.08.2024 (So — So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Christine Zeeb, /konenmalerin, Dipl.-Sozialpddagogin (BA)

Kursgebiihr: 395,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 482,95 €

EZ/WC/DU: 544,55 €

St. MariaEZ /DU / WC: 613,85 €

1-10-04-2024

Seniorenorientierungstage

Weise und leise

Es gibt nicht , das Alter”. Es ist eine Frage der Einstellung, ob wir milde oder mr-
risch altern, zuversichtlich oder betriibt. Umgehen l&sst sich das Alterwerden
nicht; entscheidend ist, wie wir damit umgehen. Die Bibel rdt zu einem , weisen
Herz'* ; denn verhartet das Herz, wird das Alter zum Schmerz. Umso wichtiger ist
es, , die Antennen der Seele” zu pflegen. Sanft, weise und leise. Das schenkt den
milden Blick. Dazu méchten diese Seniorenorientierungstage einladen: Blick nicht
zuriick im Zorn, schau ein Stiick nach vorn — Sich mit dem Leben auss6hnen — Das
Empfangende ist nicht zu andern, nur das Gebende — Férderung gesunder Denk-
und Lebensgewohnheiten — Die Magie der Bejahung — Glaubenskraft ist Lebens-
kraft. Auch jungere Teilnehmer*innen, die sich ein weises Herz wiinschen, sind
willkommen.

Mitzubringen sind: Schreibzeug, ein postfertig an Sie selbst adressierter Briefum-
schlag, warme Socken. Fur Merkblatter sind noch 5 € an den Referenten zu ent-
richten

04.10. — 06.10.2024 (Fr - So) /17:30 —13:00 Uhr

Leitung: Otto Potter, Dozent fiir logotherapeutische Persénlichkeitsentwicklung, Autor
Kursgebiihr: 174,00 €

Unterkunft und Verpflegung:
EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

St. MariaEZ /DU /WC: 171,10 €
Dz/WC/DU pro Pers.: 135,70 €

1-10-11-2024

Kreativ-Workshop

Herstellen von biblischen Erzéhlfiguren

Biblische Erzéhlfiguren sind Hilfsmittel fir die Arbeit mit biblischen Texten in Kin-
dergarten, Grundschule, Gemeinde, Familie und Erwachsenenbildung.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt, diese Figuren herzustellen und Sie er-
halten Anregungen fir die praktische Umsetzung in der padagogischen Arbeit. An
einem Wochenende kénnen 2 Erwachsene und 1 Kinderfigur hergestellt werden.
Eine Material- und Preisliste erhalten Sie bei der Anmeldung.

11.10. -12.10.2024 (Fr — Sa) / 14:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschwester

Kursgebiihr: 74,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 75,85 €

EZ/WC/DU: 84,65 €

EZ/WC/DU St. Maria: 94,55 €

Dz /WC/DU pro Pers.: 76,85 €

MBZ/WC /DU pro Pers.: 75,85 €

1-11-08-2024

Tanz, Atem, Poesie

» Tanz ist die versteckte Sprache der Seele* Martha Graham

Tanz als Meditation griindet auf Hingabe und Achtsamkeit in jedem Schritt. Sich
gemeinsam im Kreis zu Musik zu bewegen bringt uns spielerisch in das Erleben
der Gegenwart. Daraus kann Begegnung auf einer Ebene entstehen, die frei ist
von Urteilen und Wertungen.

Zur Einstimmung wecken wir mit leichten Dehnungstibungen den eigenen
Atemrhythmus. Im frei zugelassenen Atem lasst sich Zeitlosigkeit und die Verbin-
dung mit allem Lebendigen erfahren. - Weisheiten aus der Poesie kdnnen uns an
das tiefe eigene Wissen ndhrend anschlieRen.

Ich freue mich auf Menschen, die ihre Lebendigkeit entdecken und sich im Tanz
aufeinander einlassen wollen. Sie brauchen keine Vorkenntnisse mitzubringen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, leichte Tanzschuhe oder bequeme Schuhe
mit Ledersohlen

08.11. -11.11.2024 (Fr — So) / 18:00 — 13:00 Uhr



Leitung: Margaretha Zipplies, Atempadagogin nach Prof. I. Middendorf, Tanzleiterin fur
, Tanz als Meditation“, www.Atem-Tanz.de

Kursgebiihr: 178,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

St. MariaEZ/ DU/ WC: 171,10 €

DZ/WC/ DU pro Pers.: 135,70 €

1-11-08-2024

Ein neuer Weg der inneren Trauerbewéltigung

» Der Verstorbene in mir*

Das Seminar bietet Einzelnen und Paaren, die den Tod eines nahestehenden Men-
schen als Uberwaltigend oder traumatisierend erlebt haben, einen neuen Weg der
inneren Trauerbewaltigung. Oft bleibt nach dem Verlust eine Art innerer Konflikt
zuriick, der durch verschiedene Ego-States (innere Anteile) ausgedriickt wird.
Diese kénnen als sehr fern oder tiberwéltigend nahe empfunden werden und hau-
fig bleiben auch starke Gefuihle wie Schuld, Scham oder Wut zurtick. Der Verstor-
bene kann dabei zum idealisierten Ubermenschen oder zur erdriickenden Uber-
macht werden, was zu einer zwiespaltigen Beziehung fiihrt.

Durch unser Seminar méchten wir lhnen helfen, den Verstorbenen neu wahrzu-
nehmen und eine belastende innere Beziehung in eine positive und heilsame um-
zuwandeln. Dabei nutzen wir Methoden einer speziellen Ego-State-Arbeit, hilfrei-
che innere Bilder sowie Ansétze einer ressourcenorientierten Psychotherapie und
Seelsorge. Unser Ziel ist es, dem Verstorbenen einen guten Platz in lhrem Leben
zu geben, an dem er weder verdrangt noch allzu stérend in den Alltag eingreift.
Bitte beachten Sie, dass bei Vorliegen von psychischen Stérungen oder starken in-
neren Belastungen eine Teilnahme vorher abgeklart werden sollte

Homepage: hoffnungsfokus.de

08.11. -10.11.2024 (Fr - So) / 17:00 — 14:00 Uhr

Leitung:

Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspadagogin (FH), Eigene Praxis fir Psychotherapie (Heil-
PrG);; Jorg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis fir Psychotherapie (HeilPrG)
Kursgebilhr: 126,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 133,70 €

EZ/WC/DU: 151,30 €

St. MariaEZ/ DU /WC: 171,10 €

Dz /WC/DU pro Pers.: 135,70 €

1-11-22-2024

Kreativ-Workshop

Herstellen von biblischen Erzéhlfiguren

Biblische Erzahlfiguren sind Hilfsmittel fir die Arbeit mit biblischen Texten in Kin-
dergarten, Grundschule, Gemeinde, Familie und Erwachsenenbildung.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt, diese Figuren herzustellen und Sie er-
halten Anregungen fir die praktische Umsetzung in der padagogischen Arbeit. An
einem Wochenende kénnen 2 Erwachsene und 1 Kinderfigur hergestellt werden.
Eine Material- und Preisliste erhalten Sie bei der Anmeldung.

22.11.-23.11.2024 (Fr - Sa/ 14:00 — 17:00 Uhr

Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschwester

Kursgebiihr: 74,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC.: 75,85 €

EZ/WC/DU: 84,65 €

EZ/WC/DU St. Maria: 94,55 €

Dz /WC/DU pro Pers.: 76,85 €

1-11-23-2024

Reflexion und Ausblick mit Bildern

Kreativitét férdern — Leben gestalten - Freude erleben

In der Hirnforschung belegen Studien, dass Bilder, lebendige Strukturen formen
und unser Gehirn strukturieren. Sie bestimmen das Denken, Fuhlen und Handeln.
Sie lenken die Wahrnehmung und pragen unser Zusammenleben. Wir werden mit
einem liebevollen Blick auf das Gute und Schdne in unserem Leben schauen. Da-
bei entdecken wir den Reichtum unseres Lebens. Diesen Erfahrungsschétzen
werden wir durch Bilder Ausdruck geben und in die Zukunft schauen. So werden
wir viele Grinde finden, dankbar zu sein und das Vertrauen zu stérken.

All dem néhern wir uns auch durch Gesprache und Impulsen aus Salutogenese,
Theologie und Psychotherapie. 23.11.2024 (Sa) / 09:00 — 17:30 Uhr

Leitung: Maria Sailer Dipl.Theologin, Logotherapeutin, Salkom®-Therapeu-
tin/Coach

Kursgebiihr: 157,00 €

Verpflegung: 24,50 €

1-11-24-2024

Oasentag

Mit biblischen Erzéhlifiguren durch die Advents- und Weihnachtszeit

Wir erfillen diesen Tag in hoffnungsvoller Atmosphére mit adventlich - weihnacht-
licher Stimmung!

Das wird uns gelingen mit Hilfe eines in diese besondere Zeit passenden Bibeltex-
tes der zum dargestellten Bild werden darf mit biblischen Erzéhlfiguren.



Seien Sie willkommen zum Miterleben, mitreden, mithoffen, miteinander schwei-
gen...auf dem Weg zum Menschsein!

24.11.2024 (So) / 10:00 -15:30 Uhr

Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschwester

Kursgebiihr: 42,00 €

Verpflegung: 24,50 €

1-12-08-2024

Ikonenmalkurs

» Innehalten vor Gott*

Vor einer lkone zu beten heif3t: Innehalten vor Gott und sich in seiner Gegenwart
wissen. Nicht das Bild oder der Maler, sondern die theologische Aussage steht im
Vordergrund.

Ikonenmalen kann jeder lernen. Dazu braucht man keinerlei kreative Vorerfahrung,
sondern in erster Linie viel Geduld und Hingabe. Sie werden Schritt flr Schritt mit
den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gemacht. Am Ende des Kurses wird jeder
Kursteilnehmer eine lkone fertig gestellt haben. Es stehen verschiedene Anfanger-
motive zur Wahl. Fortgeschrittene diirfen gerne ihre eigenen Vorlagen mitbringen.
Einen kurzen Einblick in die Bildwelt der Ostkirche, deren Maltechnik und die Ge-
staltung von lkonen erhalten Sie in einem Einfiihrungsvortrag.

Gemalt wird nach Uberlieferter byzantinischer Tradition. Am Ende der Woche wer-
den die fertiggestellten Ikonen geweiht.

Grundausstattung: ca. 35 Euro

Materialkosten pro lkone: ca. 70 Euro

Eine Teilnahme bis zum Ende der Veranstaltung wird vorausgesetzt. Eine frihzei-
tige Abreise ist kursbedingt nicht moglich.

N&here Informationen unter www .ikonen-zeeb.de

08.12. —15.12.2024 (So — So) / 18:00 — 13:00 Uhr

Leitung: Christine Zeeb, Ikonenmalerin, Dipl.-Sozialpadagogin (BA)

Kursgebiihr: 395,00 €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 482,95 €

EZ/WC/DU: 544,55 €

St. MariaEZ /DU / WC: 613,85 €

Dz/WC/DU pro Pers.: 489,95 €

FUHRUNGSFORUM

Herzlichkeit
ist der Schlissel

zu den Herzen.
Vinzenz von Paul

Q-04-27-2024

Seminartag nicht nur fir Fihrungskréfte

Handlungsfahig bleiben trotz Uberforderung und Stress

Die Stressregulation aus der Salutogenese und das Krisen-ABC aus der Psycho-
therapie bieten M 6glichkeiten des Umgangs mit schwierigen Situationen.

Dabei werden Ressourcen erschlossen und die Wahrnehmung sensibilisiert. Ver-
trauen wird gestarkt, Resilienz gefordert und gleichzeitig Gesundheit stabilisiert.
Ziel: Starkung der eigenen Stressregulationsfahigkeit und des Selbstvertrauens
Inhalte: Stressregulation; Resilienz, Vertrauen im Kontext eigenen Erlebens
Methoden: Impulse, Metaphern und Bilder, Gruppenarbeit

27.04.2024 (Sa) / 9:00 - 18:30 Uhr

Leitung: Maria Sailer, Dipl.-Theologin, Logotherapeutin, Spiritual Coach

Kursgebiihr: 259,00 €

Verpflegung: 34,00 €

Auszeit fiir Flihrungskrafte

Rastloses, hohes Tempo ist die Realitat in vielen Unternehmen.

Kostendruck, hohe Komplexitat, Anspruch des fehlerfreien Arbeitens und Gleich-
zeitigkeit von knappem Zeitbudget und bis zur letzten Konsequenz bedachten Ent-
scheidungen, schaffen eine Atmosphére, die kaum noch zu steuern ist.

Fur sich eine Auszeit nehmen ist eine Chance, um das eigene Tempo herauszu-
nehmen, sich selbst zu entschleunigen, die Wahrnehmung fir sich selbst und den
von Gott grundgelegten Kern zu sensibilisieren, anderes und andere wieder in den
Blick zu nehmen.

Auszeiten bieten die Gelegenheit und Zeit fur eine Standortbestimmung, einen
achtsamen Umgang mit sich selbst zu entwickeln, die erste Liebe und Berufung
wieder zu entdecken und klare néchste Schritte zu entwerfen.



Wir bieten
0 Gesprachsbegleitung
0 Zeit fur Stille und Meditation
0o Raum fir Kreatives
0 Madglichkeit zur Teilnahme an unseren Gottesdiensten und an den Angebo-
ten des Bildungshauses
0 Méaglichkeit fir Wanderungen und Radtouren im Donautal

Termin nach Absprache

Sr. Marzella Krieg, Leiterin Bildungsforum Kloster Untermarchtal,
Tel.: 07393-30-249; E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de
Gesprachs-Begleitung, Unterkunft und Verpflegung pro Tag
EZ/DU/WC: 134,00 Euro

EZ/DU/WC in St. Maria: 149,00 Euro

KLOSTERLEBEN / KLOSTER ERLEBEN

Ort - Zeiten - Raume

Gott will,

dass wir fréhlich sind.
Luise von Marillac

Sie sind zu Gast im Mutterhaus der Barmherzigen Schwestern vom hl. Vinzenz
von Paul.

Das Kloster Untermarchtal ist nicht nur Sitz der Verwaltung und Ordensleitung. Es
ist ein Ort der Einheit und Zusammengehdrigkeit unserer Kongregation, der Ge-
meinschaft der Barmherzigen Schwestern vom heiligen Vinzenz von Paul, und bil-
det den geistigen Mittelpunkt unserer Gemeinschaft.

Ausgesandt in verschiedene Tatigkeiten, pragen wir Schwestern zusammen mit
ca. 6800 Mitarbeiterlnnen das Bild in unseren sozial-caritativen Einrichtungen, in
der gesamten Didzese Rottenburg/Stuttgart, mit 260 tansanischen Schwestern,
das Bild in vier verschiedenen Diézesen Tansanias und mit 15 Schwestern in Athi-
opien in der Dibzese Nekemte.

Tauchen Sie ein in die klosterliche Atmosphéare und schopfen Sie bei uns Kraft fir
lhren Alltag. Die Ruhe des Hauses und auf dem Klostergelande laden ein zu Besin-
nung, Einkehr, Stille, Begegnung und Erholung in unterschiedlichen Lebenssituati-
onen. Zugleich bietet diese schlichte Umgebung eine Konzentriertheit fir Tagun-
gen.

Wir bieten:
- Raum fur Entwicklung und spirituelle Erfahrungen
- Zeit fur Stille, Kreatives, Bewegung, personliche Auseinandersetzung
und Einkehr
- Teilnahme an unseren Gottesdiensten und an den Angeboten des Bildungs-
forums Kloster Untermarchtal
- Lage im reizvollen Donautal, mit M 6glichkeiten ab Haus zu wandernund zu  ra-
deln



VINZENZKIRCHE
Das Herzstiick unserer Klosteranlage ist die Vinzenzkirche,
eine moderne Rundbaukirche, die 2019 zusammen mit zw olf
anderen Kirchen zum Denkmal erhoben wurde. Sie ist ein
wunderbares Zeugnis der Architektur des 20. Jahrhunderts,
die unserer vinzentinischen Spiritualitat Ausdruck gibt und
uns Raum schenkt fiir geistliches Leben und vielfaltige Got-
tesdienste.
Wir laden ein unsere Vinzenzkirche zu entdecken, sie tiefer
wahrzunehmen und zu verstehen. lhre Botschaft ladt ein, der
eigenen Sehnsucht Raum zu schaffen, Freude am Glauben
zu wecken und Turen zu 6ffnen zu einem vertieften Sinn.
Sie ist

e  Sehenswidirdigkeit der Moderne

e  Ort der Stille und des Gebetes

e Platz zum Innehalten und Ausruhen

e Radfahrerkirche am Donauradwanderweg: , Dank- und Tankstelle auf dem

Weg”.

KLOSTER-/KIRCHENFUHRUNGEN

Gerne 6ffnen wir unsere Tiren und Herzen fir Sie und fuhren Sie durch unser
Kloster und unsere Kirche. Es gibt viel zu entdecken und wir freuen uns, wenn wir
miteinander entdecken kdnnen, was guttut, Sinn stiftet und uns miteinander auf
dem Weg sein lasst.

Anmeldung fir Gruppen nimmt das Bildungsforum Kloster Untermarchtal entge-
gen. Tel.: 07393 30 250

E-Mail: bildungsforum@untermarchtal.de

GOTTESDIENSTE IN DER VINZENZKIRCHE

Sonntag 8:15 Uhr Laudes
8:45 Uhr Eucharistiefeier
19:00 Uhr Vesper
Mo 6:30 Uhr Laudes
19:00 Uhr Eucharistiefeier
Di, Mi, Fr: 6:05 Uhr Laudes
6:30 Uhr Eucharistiefeier
19:00 Uhr Vesper
Donnerstag: 19:00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag: 7:00 Uhr Eucharistiefeier mit Laudes
19:00 Uhr Vesper

Aktuelle Anderungen entnehmen Sie bitte der Homepage: www .untermarchtal.de

Zeiten

MEDITATIONSABEND

» Den Reichtum des Schweigens entdecken”

Es gibt nur noch wenige Orte, an denen nicht Larm, Hektik, angespannte Erreich-
barkeit und die vielfaltigen Anforderungen im Alltag uns Menschen treiben und
aufreiben. Die Sehnsucht, still und leer zu werden, zu sich selbst und zur Mitte zu
kommen, ist groR3. Stille und zur Ruhe kommen, bedirfen der Einiibung. An zwei
Abenden im Monat gehen wir den Ubungsweg des meditativen Schweigens. Die-
ser Weg zur Stille geht auch uiber das leibhafte Uben und Da-sein.

Elemente: Leib- und Wahrnehmungsubungen auf der Basis der Eutonie;
Schweige-M editation.

Bringen Sie bitte fur die Leibibungen bequeme Hosenkleidung, Wollsocken und
ein Handtuch mit.

09.01. 23.01. 06.02. 20.02.
05.03. 12.08. 09.04. 23.04.
07.05. 28.05. 11.06. 25.06.
09.07. 23.07. 03.09. 17.09.
08.10. 22.10. 12.11. 26.11.
03.12. 17.12.

Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr
Leitung: Sr. Elisabeth Halbmann, Sr. Luitraud Glnther

BIBELGESPRACH

Gott richtet sein Wort zu jeder Zeit an uns und die von ihm gesprochenen und
Uberlieferten Worte haben Giiltigkeit auch fir unser Leben.

Das Wort ist eine Einladung, eine Sichtweise fir sein Leben zu entwickeln, Gottes
Gegenwart zu entdecken und nach Wegen zu suchen, diese Botschaft im Alltag
umzusetzen. In der Methode ,, Bibel teilen“, erschliel3t sich der Alltag aus der bibli-
schen Perspektive.

16.01. 13.02. 19.03.
16.04. 14.05. 18.06.
16.07. 10.09. 15.10.
05.11. 10.12.

Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr
Leitung: Sr. Damiana Thonnes, Sr. M. Karin Weber



Gespréache tiber Gott und die Welt

» Frieden sei mit euch!“ Joh. 21,20

Ist Frieden in uns? Kénnen wir Frieden schaffen?

Ist der Wunsch des Auferstandenen Jesu nicht reine Fiktion? Ist nicht Konkurrenz,
Konflikt, Kampf und Krieg uns Menschen in die Wiege gelegt? Es ist seit Generati-
onen ein Lebensthema, mit dem sich zu jeder Zeit die Menschen auseinanderset-
zen mussen. Krieg und Frieden, Angriff, Widerstand und Verteidigung missen im-
mer wieder neu reflektiert, verworfen und begriindet werden.

Welche Haltung, welches Verhalten, was fiir Gedanken und welche Ideen haben
und entwickeln wir, wenn es um den Frieden in uns und der Welt geht?

Seit 2015 gibt es in Untermarchtal den Friedensweg. Mit seinen Impulsen wollen
wir uns innerlich und auch auf3erlich auf den Weg machen und Frieden suchen,
schaffen, halten, stiften, ...

02.01. 30.01. 27.02. 26.03.
30.04. 21.05. 04.06. 02.07.
24.09. 01.10. 29.10. 19.11.

Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr
Leitung: Schwesternteam

M editation des Tanzes

Wege zur Mitte — Wege zu Gott

Tanzen fuihrt Menschen zusammen.

Wer tanzt, lasst sich bertihren von Musik, von einer Bewegung, bringt Korper,
Seele und Geist in Einklang. Tanzen ist Freude am Leben.

Wir tanzen Kreisténze verschiedener Kulturen, erfahren Gemeinschaft, Lebendig-
keit in den Schritten, Ruhe in flieRenden Bewegungen.

Der Tanz ladt ein, sich mit jedem Schritt hineinzugeben in den Takt der Musik. Er
bringt uns spielerisch in das Erleben der Gegenwart, lasst uns im Augenblick sein.
Er schafft Begegnung untereinander, die frei ist von Urteilen und Wertungen.

Es sind keine Vorkenntnisse und keine Anmeldung erforderlich.

24.01. 21.02. 20.03. 17.04.
15.05. 19.06. 17.07.
Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr

Leitung: Sr. Gabriele Maria Sorg, Ergotherapeutin, Dozentin fiir Meditation des
Tanzes

Offenes Singen mit Neuen Geistlichen Liedern

» WIR LASSEN DIE TONE TANZEN*

Singen tut Leib und Seele gut. Wer Freude hat am gemeinsamen Singen und M u-
sizieren von rhythmischen Liedern, die unseren Glauben und unser Leben zum
Ausdruck bringen, ist herzlich eingeladen, die lockere Runde mit seiner Stimme
oder einem mitgebrachten Instrument zu bereichern.

22.02. 25.04. 27.06. 24.10.

Beginn: 20:00 Uhr Ende: 21:30 Uhr
Leitung: Sr. Veronika Hinderhofer

ONLINE-ANGEBOTE

Nicht alles was wir in der Zeit der Pandemie erlebt haben ist schlecht gewesen.
Zum Beispiel haben wir zu vielen Menschen Uber die Digitalen Medien die Verbin-
dung halten kdnnen und Impulse und Begleitung im Alltag anbieten kénnen, auch
Uber raumliche Distanz hinweg.

Auf unserer Homepage und im Newsletter werden die monatlich stattfindenden
Online-Angebote bekanntgegeben. Und um daran teilzunehmen, benétigen Sie ein
Gerat mit Internetanschluss (PC, Laptop, Tablet, Smartphone). Wir verwenden da-
fur die Plattform ,, Zoom*.

RAD- UND RADFAHRERSEGNUNG

12.05.2024 (So)

11:00 Uhr Familien-Gottesdienst

mit Rad- und Radfahrersegnung

Vinzenzkirche Untermarchtal

Anschliel3end: Grillen (Grillgut bitte mitbringen) Spiele, Begegnung.

TAG DER BEGEGNUNG

15.09.2023 (So) 10.00 - 17.00 Uhr

An diesem Tag mdchten wir mit vielen Menschen ins Gesprach kommen und ge-
meinsam mit unseren Partnern den Einsatz fur hilfebediirftige Menschen in Tansa-
nia und Athiopien vorstellen. Partnerschaften zu Kirchengemeinden und sozialen
Einrichtungen, Schulen und Vereinen sind ein wichtiger Baustein fiir die Gestal-
tung unserer Aktivitdten, denn dank dieser wertvollen Zusammenarbeit und dem
Engagement vieler Einzelpersonen konnten in den vergangenen Jahren viele Pro-
jekte verwirklicht werden.

Bitte gesonderte Informationen anfordern!



SILVESTER EINMAL ANDERS

31.12.2024 - 01.01.2025 (Di - Mi) / 20.30 - ca. 01.00 Uhr

Sie sind eingeladen, das vergangene Jahr zu verabschieden, Visionen fur das neue
Jahr zu entwickeln, das Kommende und ihr Leben bewusst unter Gottes Segen zu
stellen. Den Jahreswechsel in entspannter und meditativer Atmosphére in Ge-
meinschaft mit anderen zu begehen

Leitung: Schwesternteam

Ort: Vinzenzkirche

GEISTLICHE BEGLEITUNG / GEISTLICHES GESPRACH

Dies ist ein Angebot fur Menschen, die auf der Suche sind, die , ihren” Weg ent-
decken mdochten, die ihren Glauben intensiver leben wollen, die Fragen haben und
die neuen, grundsétzlichen Entscheidungen treffen mdchten. Allein ist das manch-
mal schwierig. Um die eigenen Fragen und Entscheidungen zu klaren, auf dem
Weg zu sich selbst weiter zu kommen und Gott bewusster in den Alltag einzube-
Ziehen, kann ,, geistliche Begleitung” durch regelméafige Gesprache eine Hilfe
sein.

Wenn Sie Fragen dazu haben, dann wenden Sie sich bitte an Schwester Marzella
Krieg, Tel.: 07393 30 249

E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de

PERSONLICHE AUSZEIT

Die Auszeit bietet Ihnen Raum, um einfach da sein zu dirfen, sich vom Gebet der
Schwestern mittragen zu lassen, selber mit einschwingen in das Lob des Schop-

fers, sich zu freuen am Geschenk des Lebens.

Eingeladen sind Frauen, Manner und Paare, die sich in Umbruchsituationen befin-
den, sich leer fiihlen, Orientierung suchen, auftanken wollen oder sich einfach et-
was Gutes tun mdchten.

Wenn Sie Interesse daran haben, dann wenden Sie sich bitte an

Schwester Marzella Krieg,

Tel.: 07393 30 249

E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de

Raume

UNTERKUNFTE
Far Ihren Urlaub und Tage der Stille, Kurse und Tagungen halten wir schéne Zim-
mer in unterschiedlicher Ausstattung fur Sie bereit:

93 Einzelzimmer mit Dusche/WC
5 Einzelzimmer mit Nasszelle/WC
17 Doppelzimmer mit Dusche/WC
6 Mehrbettzimmer mit Dusche/WC
(1x3-Bett, 4x4-Bett, 1x5-Bett )

EIN HAUS FUR IHRE SEMINARE

Das Bildungsforum Kloster Untermarchtal ist offen fir Kurse und Tagungen von
Gruppen aus Kirche, Politik, Wirtschaft, Wissenschaft und Kultur. Mit 156 Betten
und 16 Tagungsraumen, kénnen wir sicher einen guten Rahmen fur Ihre Veranstal-
tung schaffen.

Grol3er Saal fiir 250 Personen, teilbar
Vinzenzrefektor fir 120 Personen
GroRer Saal St. Maria fiir 80 Personen
3 Vortragsraume fur 60 Personen

11 Gruppenréaume fir 20 Personen

3 Gesprachsraume

Gerne stellen wir Schwestern unsere Kompetenz als Referentinnen fir Glaubens-,
Lebens-, und Fuhrungsfragen zur Verfiigung. Als unternehmerisch tétige Gemein-
schaft sind wir Trager grol3er sozial-caritativer Einrichtungen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Rezeption des Bildungsforums, um
mogliche Termine und den Rahmen fir lhre Veranstaltung abzustimmen. Bildungs-
forum Kloster Untermarchtal, Tel.: 07393 30 250

E-Mail: bildungsforum@untermarchtal.de

UNTERM ARCHTALER FRIEDENSWEG

Seit 1981 préagt der jahrliche Jugendtag unsere Gemeinschaft.

Der Jugendtag 2014 mit dem Thema , Friede sei mit Euch!“ (Johannes 20,21)
wirkt in besonderer Weise nach. Einzelne Personen und Gruppen haben uns aus-
geségte Friedens-Tauben-Hande zukommen lassen. Diese wurden gemeinsam mit
weiteren Engagierten gestaltet, auf Metallstébe gesetzt und danach auf dem Klos-
tergelande aufgestellt.

Die Friedens-Tauben-Hande stehen nun an markanten Wegstrecken und sind mit
einer , Impulstafel” versehen, die Impulse zu einem Aspekt des Friedens aufgreift
und Denkanstol3e gibt. Der Untermarchtaler Friedensweg ist zu jeder Zeit zu



begehen und es bedarf nur einer Anmeldung, wenn Sie auf dem Weg begleitet
werden wollen oder fur Bus-Gruppen.

Ein Begleitbuchlein fur den Friedensweg mit den Texten der Wegtafeln, Anregun-
gen und weiteren Gebeten erhalten Sie im Klosterladen.

DER KLOSTERLADEN

ist vielseitig, er er6ffnet Raume zur Stille, zum Innehalten, zum Lesen und zum
Gespréch.

Die kostlichen Eigenprodukte der fanden so grof3e Nachfrage durch unsere zahlrei-
chen Besucher, dass die Idee eines Klosterladens im Juni 2005 tatséchlich Wirk-
lichkeit wurde. Das vielféltige Eigensortiment wird zwischenzeitlich erganzt: Mit
den unterschiedlichsten Produkten aus Fairem Handel wollen wir ebenso wie mit
den verschiedenen Produkten anderer Klgster unterstiitzend solidarisch sein.

Fur die Vertiefung des im Bildungsforum Erfahrenen und Erlebten stehen religitse
Andachtsgegensténde zur Auswahl, des weiteren Literatur zu verschiedenen The-
menschwerpunkten, auch in Anlehnung an die geprégten Zeiten im Kirchenjahr.

Offnungszeiten

Montag Ruhetag

Dienstag bis Freitag 07:30 —17:30 Uhr
Samstag 06:30 —13:00 Uhr
Sonntag geschlossen

INFORMATIONEN UBER UNSERE ARBEIT VOR ORT

IN TANSANIA ODER ATHIOPIEN

Wir Schwestern von Untermarchtal oder einer unserer (freiwilligen) Mitarbeiten-
den kommen gerne zu Ihnen in Gemeinden, Einrichtungen und Betriebe, um Sie
Uber unsere Arbeit in Tansania zu informieren.

Mit Bildern und Erfahrungsberichten bieten wir Ihnen einen Einblick in das Leben
und die Arbeit unserer tansanischen Schwestern bei einem Gemeindenachmittag,
Frauenfrihstick, Schulprojekt, einem Gottesdienst.

Wenn Sie Interesse daran haben, wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiter*innen
der Missionsprokura.

Tel.: 07393 30-0 oder E-Mail: missionsprokura@untermarchtal.de;

MOCHTEN SIE UNSERE ARBEIT UNTERSTUTZEN?

Unsere Arbeit soll dazu beitragen, dass die vinzentinische Spiritualitéat erfahrbar
wird fir Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Frauen und M&nner in unserem
Bildungsforum Kloster Untermarchtal, unseren Werken und in Gemeinden unserer
Ditzese.

Wenn Sie an dem Netzwerk der Unterstiitzung mitkntpfen wollen freuen wir uns
sehr. Gerne lassen wir lhnen Informationen zu unseren Projekten zukommen.
Bitte wenden Sie sich an Schwester Marzella Krieg, Tel.: 07393 30 249

E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de

Gerne dirfen Sie unsere Kursarbeit unterstiitzen: Stichwort , Spende Bildungsar-
beit"

Sparkasse Ulm IBAN

DE91 6305 0000 0021 0381 16

BIC SOLADES1ULM




Informationen und AGB’s
zu Anmeldung / Anreise / Aufenthalt

Wir freuen uns sehr auf Sie und wiinschen,
dass Sie sich bei uns wohl fiihlen.

Fragen zu unserem Programm beantw orten
Ihnen die Mitarbeiterinnen der Rezeption
Tel.: 07393 30250 E-mail: bildungsarbeit@untermarchtal.de

Biirozeiten
Montag - Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr

Kursanmeldung

Ich willige ein, dass meine Daten mittels einer TEILNEHM ERLISTE an die Referenten
weitergeben werden. lhre personlichen Daten werden von den Mitarbeiter*innen des
Bildungsforums und den Referent* innen vertraulich behandelt.

Ihre Anmeldung zu den angebotenen Kursen erbitten wir Giber die Homepage, per
Brief oder per E-Mail.

Bitte melden Sie sich 4 Wochen vor Kursbeginn an.

Mit der Kursbestatigung erhalten Sie die Rechnung deren Uberweisung wir zu ei-
nem angegebenen Zeitpunkt erbitten. Falls der Kurs abgesagt werden sollte, erhal-
ten Sie Nachricht vor dem Ablauf dieser Frist.

Mit der Anmeldung und Bezahlung der Kursgebtihr, verpflichten Sie sich zur Teil-
nahme am gesamten Kurs. Bitte haben Sie Verstandnis, dass keine Erstattung von
nicht eingenommenen M ahlzeiten wahrend des Kurses, bei verspateter Anreise
oder fruhzeitiger Abreise moglich ist.

ErméaRigung: nach vorheriger Absprache sind ErmaRigungen fir Nicht- oder Ge-
ringverdiener moglich.

Entschieden wird dariiber im Einzelfall. Bitte sprechen Sie uns an.

Das Gespréach wird selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Bezahlung: mit der Kurszusage erhalten Sie die Rechnung die Sie im Vorfeld tber-
weisen kdénnen.

Sparkasse Ulm IBAN DE91 6305 0000 0021 0381 16, BIC SOLADES1ULM

Wir freuen uns, wenn finanziell besser Gestellte dazu beitragen, durch einen frei-
willigen Beitrag auch Menschen, die weniger haben, einen Aufenthalt bei uns zu
ermdoglichen.

Kursabmeldung

Im Fall der Verhinderung bitten wir Sie, uns friihzeitig Bescheid zu geben, damit
der Kursplatz und/oder das von lhnen reservierte Zimmer ggf. weiteren Interes-
sent*innen zur Verfligung gestellt werden kann.

Sollte eine Abmeldung unvermeidbar sein, berechnen wir folgende Gebihren:

« Bei einer Abmeldung ab 10 Tage vor Kursheginn die Kursgebihr

« Bei einer Abmeldung am Tag des Kursbeginns die Kursgebuhr und 80% der
Ubernachtung und Verpflegung.

Bitte beachten Sie, dass Annullierungen bzw. Stornierungen schriftlich erfolgen
muassen.

Der Kursplatz ist nicht auf andere Personen Ubertragbar.

Mit IThrer Anmeldung erkléren Sie sich mit den Teilnahmebedingungen (AGB) ein-
verstanden.

Wenn ein Kurs wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder aus einem anderen wichti-
gen Grund nicht stattfinden kann, werden Sie umgehend, spéatestens jedoch 10
Tage vor Beginn des Kurses benachrichtigt. Bereits Uberwiesene Kurskosten wer-
den selbstverstandlich riickerstattet.

Wir empfehlen lhnen ausdriicklich den Abschluss einer Reiseriicktrittskostenversi-
cherung!

Zimmerwlinsche:

Bitte geben Sie Ihren Zimmerwunsch an. Beachten Sie jedoch, dass aus organisa-
torischen Griinden diesem nicht immer Rechnung getragen werden kann (die
Vergabe der Zimmer erfolgt nach Eingang der Anmeldung). Die Zimmer stehen am
Anreisetag spatestens ab 15.00 Uhr zur Verfiigung. Wir bitten Sie am Abreisetag
das Zimmer bis 9:00 Uhr zu raumen, sofern die Mitarbeiter*innen der Rezeption
Ihnen keine andere Zeit nennen.

Wir bitten um Versténdnis, dass Tiere nicht in unser Bildungsforum mitgebracht
werden kénnen.

Erndhrung

Unsere Mitarbeiter*innen in der Kiiche bereiten lhnen vier Mahlzeiten pro Tag
(Fruhstiick, Mittagessen, Nachmittagskaffee und Abendessen) zu. Die Nahrungs-
mittel stammen zum grofiten Teil aus unseren klostereigenen Betrieben: Landwirt-
schaft und Metzgerei

Falls Sie eine Diat halten missen sprechen Sie dies bitte bereits bei der Anmel-
dung bzw. spéatestens zwei Wochen vor der Anreise mit uns ab. Unsere Mitarbei-
ter*innen in der Kiiche nehmen im Rahmen ihrer M dglichkeiten gern darauf Rick-
sicht.

Mitzubringen

Fir unsere Kurse empfiehlt es sich, bequeme Kleidung, Hausschuhe, warme So-
cken, einen Wecker und Schreibzeug mitzubringen. Bitte achten Sie auch auf Hin-
weise in den Kursausschreibungen.

Fir pflegende Angehérige

Um lhren Aufenthalt zu erleichtern besteht fur pflegende Angehdrige die Méglich-
keit in unserer angegliederten Pflegeinrichtung eine Kurzzeitpflege oder Tages-
pflege wéahrend ihres Kursaufenthalts in Anspruch zu nehmen. Rechtzeitige An-
meldung (8 Wochen vorher) ist erforderlich.



Anreise

Mit der Bahn:

Bahnstation Munderkingen (ohne Taxistand)

von Stuttgart: Richtung Ulm — Sigmaringen — Tuttlingen

von Freiburg: Richtung Donaueschingen - Tuttlingen - Sigmaringen — Riedlingen - UIm
Weiterfahrt:

Munderkingen - Untermarchtal (ca. 4 km)

Linienbus und/oder Rufbus Richtung Riedlingen,

Fahrplanauskunft bzw. Rufbus-Reservierung: https://www.ding.eu/fahrplan/fahrplan-
auskunft

Mit dem PKW:

Untermarchtal liegt an der B 311 Ulm-Ehingen-Riedlingen-Tuttlingen

Veranstaltungsort

Bildungsforum Kloster Untermarchtal
Margarita-Linder-Str. 8

D-89617 Untermarchtal

48° 14' 31.17"N 9° 36' 50.671"



